OstraGdinge
&Y kommun

Ansvarig Upprattad av Berorda verksamheter Faststallt datum
Verksamhetsomradeschef Lotta Tyrberg, MAS Hélsa och omsorg 2024-12-04
HoO,

Dokumentnamn Ledningssystem Diarienummer
Rutin sjukskoterskas Enligt SOSFS 2011:9

beddmning av vak

Allmént
Med vak avses att virdpersonal kvarstannar hos patienten under en tid som 4r beslutad. Vak kan innefatta
uppfoljningar, symtomskattningar samt utférande av beslutade omvérdnadsatgirder.

Vanligtvis ordineras vak vid vérd i livets slutskede nir déden bedéms vara férestiende. Aven andra behov
kan f6ranleda att vak ir nédvindigt. Sjukskoterska ansvarar f6r ordination av vak vid medicinska skal samt
nir ddden bedéms vara nira férestiende. Enhetschef ansvarar f6r vak av annan karaktir exempelvis
person som riskerar att skada andra, omgivningen eller av arbetsmiljokaraktir.

Vak kan ordineras for hela eller delar av dygnet och ordinationen kan férindras efter behov. Beroende pi
patientens behov och situation kan tita tillsyner ordineras. Tillater tillstindet ska patienten ges méjlighet
att uttrycka sina 6nskemal. Rutinen giller oavsett boendeform.

Stillningstagande

- Omvardnadsansvarig sjukskéterska (OAS) bedémer behovet av vak. Omfattningen av vak
planeras dagtid i samrdd med enhetschef. Vardpersonal eller andra i teamet med patientkdnnedom
kan beh6va konsulteras innan beslut. Patienten ska tillfragas om sina 6nskemal dé detta dr mojligt.

- Pijourtid dr det tjdnstgdrande sjukskoterska som utfér bedémningen och verkstiller behovet av
vak. Arendet och fortsatt uppféljning av beslutet 6verlimnas till OAS nirmast foljande vardag.

- Grundprincipen ir att ordinarie personal som ir fértrolig med uppgiften sitter vak vilken
enhetschef ansvarar for.

- Tjanstgbrande sjukskoterska ansvarar £6r att skriftlig och muntlig informera personalen vad som
ingar i uppdraget och vilka omvardnadsétgirder som ska utforas.

- Sjukskéterska utfor daglig uppfoljning av patienten samt omprovning av vak. Minst ett fysiskt
bestk per arbetspass ska utféras. Pd vardagar meddelas enhetschef om fortsatta beslut av vak.

- Besluten dokumenteras i patientjournalen.

Ansvar for person som sitter vak

- Inhimta information kring patienten i behov av vak

- Kontakta sjukskéterska vid f6rdndring i allmantillstaind

- Polja instruktioner, ordinationer, symtomskattning och checklistor
- Dokumentera enligt gillande rutin

- Planera in tider f6r paus och rast med 6vrig personal

Nirstiende

- Om samtycke fran patienten tilliter ska nirstdende alltid ges méjlighet att medverka vid vak.

- Tydliggor att vaka som nirstiende inte innebdr nagra krav.

- Tareda pa vid vilka tider nirstdende vill ndrvara. Nirstdende ersitter inte vardpersonal.

- Da nirstdende sitter vak gors tita tillsyner som stod f6r nirstaende vilket férdelas mellan
enhetschef, virdpersonal och sjukskéterska.

- Virdpersonal och sjukskéterska utfors beslutade uppféljningar och omvérdnadsatgirder.

- Nirstdende ska ges stdd efter situation och behov.

- Overenskommelser som gérs med nirstiende dokumenteras i patientjournalen.




	Allmänt

