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1. Allmant

Rutinen ersatter hilsa- och omsorgs plan vid virmebodlja och ska tillimpas arligen, infér och
under sommarmanaderna, oavsett om SMHI har utfirdat vidervarning vid hoga temperaturer.
Rutinen aktualiseras av MAS pa ledningsgrupp i april manad.

Checklistor for forebyggande arbete finns upprittade. Checklistorna ska vara genomgéingna och
atgardade 1 god tid f6re semesterperiodernas start. Genomgang av checklistorna ska vid behov
landa i lokala handlingsplaner.

Beslutade atgarder for enskilda kunder dokumenteras i respektive journal. Beslutade 6vergripande
atgirder dokumenteras i loggbok/handlingsplan. Loggbok anvinds for uppfoljning av insatserna i
respektive ledningsgrupp efter sommarmanaderna.

Respektive chef ansvarar for att material finns tillgangligt 1 verksamheterna och att alla
medarbetare har kunskap om vilka atgarder som ska vidtas vid héga temperaturer samt infor

varje sommar.

2. Informationséverféring

e Samtliga verksamheter gar igenom lokala rutin och checklistor pa APT senast maj manad
for att hinna planera insatser inf6r sommarmanaderna.

e Semestervikarier i samtliga verksamheter ska ha kinnedom om lokal rutin, checklistor och
planerade insatser for hoga temperaturer.

e MAS skickar material till kommunikat6r £6r publicering pa hemsida gallande rad f6r hoga
temperaturer.

o Broschyr [zktigt med vitska i varmen lamnas ut till kunder och vid behov anhériga i
samtliga verksamheter.

e Webbutbildning héga temperaturer fran Folkhilsomyndigheten
https://klimatsamverkanskane.se/klimattips/varmebolja

3. Identifiera sarbara personer

Varje verksamhet identifierar personer som kan vara sarbara for hdga temperaturer. Speciellt
sarbara tas personerna upp 1 teamet av den som identifierat personen och specifika insatser
planeras gemensamt, dokumenteras i vardplan som sedan f&ljs upp.

e Sma barn
o Aldre personer
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e DPersoner med funktionsvariationer

e Personer med kroniska sjukdomar som KOL, hjirt-kirlsjukdom, njursvikt, diabetes,
Parkinson, demenssjukdom, psykisk sjukdom

e Personer som medicinerar med likemedel som paverkar kroppens f6rmaga att anpassa
kroppsvirme och vitskebalans som vitskedrivande, antidepressiva och neuroleptika.

4. Forebyggande generella insatser

Generella insatser beslutas 1 respektive ledningsgrupper och APT, dokumenteras i loggbécker
och startas upp i de olika verksamheterna. Insatserna foljs upp efter sommarmanaderna.

e Identifiera svala lokaler

e Identifiera svala utemiljoer

e Mit temperatur i varma rum och for listor. Gors da yttertemperaturen ar 26 grader eller
mer tre dagar pa foljd

e TFungerar gardiner; markiser, persienner, vita lakan

e TFungerar kylanliggningar

e Finns flaktar att tillga — anvinds enligt nedan

e Sting fonster och dorrar och hall sol och virme ute

e Lufta kvills och nattetid

5. Forebyggande vard och omsorgsinsatser

e Regelbunden kontakt med sarbara personer och anhdriga vid behov
e Limna ut rad om férebyggande insatser till kund och anhoriga

e Vistas i svala lokaler

e Hjilp till att valja 16st sittande svala klider

e Tick huvudet

e Undpvik fysiks aktivitet nir det 4r som varmast

e Undvik onddiga transporter

e Svalkande atgirder som dusch, bl6t handduk i nacke, svala fotbad

e Vila nir det 4r som varmast
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6. Mat och dryck

e Anpassa kosten over dygnet med mer vitskerika ingredienser som frukt, gronsaker och
bir.

e Servera kalla mellanmal som glass, kall krim, kylda drycker, smoothies med is eller frysta
bar. Shottar av olika slag.

e Ge dryck fordelat 6ver dygnet. Vinta inte pa torstkansla.
e Undvik dryck som ér vitskedrivande som kaffe, te och alkohol.
e Servera kall lunch mitt pa dagen och varm mat da det ar svalare.

e Servera extra salt pd maten for att ersitta det salt som forloras genom att svettas.
Chips/salta pinnar kan vara en 16sning for personer med nedsatt aptit.

e  (GOr egen vitskeersittning eller kop pa apoteket.
e Minst 1,5 liter vitska/dygn ir att rekommendera.

e Sitt fram bringare/flaska med den mangd som ska drickas under viss tid for att fa i
tillrickliga mingder 6ver dygnet.

e Bistd/uppmuntra vid inhandling av limpliga ingredienset.

7. Symtom vid uttorkning och virmeslag

Vanligaste symtomen vid uttorkning och virmeslag ska vara kinda i verksamheterna:

e Torr mun och slemhinnor

e Torr och oelastisk hud

e Torst (alla kinner inte torst)

e Mindre urinmingder eller mérk koncentrerad urin
e Trotthet som skiljer sig fran personens normala
e Jllamaende

e Yrsel som ir nytillkommen

e Huvudvirk

e Lagt blodtryck

e Snabb svag puls

e Ytlig andning

Vid virmeslag kan fler symtom tillkomma:
e Npytillkommen rastléshet och forvirring
e Varm, rédflammig och torr hud
e Hog kroppstemperatur
e Muskelkramper
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e Dunkande puls
o Medvetsloshet

8. Behandling av uttorkning och virmeslag

e DPersonens totala sjukdomsbild virderas

e Oral vitsketillforsel

e DParenteral vitska vid behov

e Vid virmeslag - nedkylning med bl6ta handdukar/dusch (15-18 grader, ¢j under 15)
e Kontakt med sjukskoterska/likate f6r bedomning

9. Fliktar och portabla kylaggregat

Anvindning av fliktar avrads generellt 1 vardmilj6 da partiklar som finns pa golv och ytor
innehaller mikroorganismer som virvlar upp i rumsluften. Nar andra atgarder for att ge svalka ar
uttomda eller otillrickliga kan dock fliktar beh6va anvindas. Da 1 utrymmen till dir en person
vistas fOr att undvika smittspridning. Portabla kylaggregat betraktas som flikt, méjligen med
mindre risk att virvla upp partiklar och ér att féredra framfor fliktar.

e T tillverkarens instruktioner f6r rengéring och desinfektion och témning av
kondensvatten om det ar aktuellt

e Utse person och dag f6r kontinuerlig rengoring
e  Utfor regelbunden rengdring av horisontella ytor nir flikt anvinds
e Flikt ska placeras i singniva eller hogre

e Luftflodet ska riktas upp mot taket inte mot dorr ej heller direkt mot ansikte, sir,
brannskador

e Sting flikt vid vardnira arbete som baddning och stidning

Flikt far ej anvindas

e [ lokaler som stiller h6ga krav pa hygien ex till omlaggningsmaterial

e I rum till personer med luftburen smitta

e [ rum dir flera personer vistas under pandemi

e Vid atbetsmoment med 6kade renhetskrav ex siromliggning, byte av KAD/PVK mm
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10. Anpassade arbetsuppgifter

De insatser en kund blivit beviljad enligt Socialtjanstlagen ar vi skyldiga att utféra. Vid virmebélja
kan utférandet av vissa insatser dock behova anpassas.

10.1 Stidning hemma hos kund:

Utfors under svalare perioder av dagen, morgon respektive kvill vilket kan medféra en
schemaférindring

Dialog med kund om anpassning av utférande ex. fokus pa toalett, k6k och golvstidning
eller vad som dr prioritet f6r kunden

Dialog med kund/anhérig om det finns méjlighet att £ tillgang till flikt under den tid
som insatsen utfors. Flikten ska kunna placeras sa att dem inte medfér risk for
smittspridning,.

Finns persienner/markis/solfilm/gardiner som kan skdrma av solen vid fonster. Anvind
detta fOr att minska virmen i rummet.

10.2 Duschning av kund:

Utfors under svalare perioder av dagen, morgon respektive kvill vilket kan medféra en
schemaforindring

Dialog med kund/anhérig om det finns méjlighet att £ tillgang till flikt under den tid
som insatsen utfors. Flikten ska kunna placeras sa att dem inte medfor risk for
smittspridning,.

10.3 Promenad/aktiviteter

Promenad ersitts med utevistelse samt extra dricka (bade kund och personal). Forsok att
vara i skuggan under utevistelsen

Aktiviteter genomfors och anpassas efter vider

Genomfors om mojligt under svalare perioder pa dagen

10.4 Allminna personalédtgirder vid virmebdlja (ingen klass 1
varning)

Viktigt att personal ser till att fa i sig tillrdckligt med vitska under arbetspasset. Paminna.

Personal pé vatje arbetsplats har tillging till/erbjuds vitskeersittning, isglass och
saltapinnar.
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e Personal pi varje arbetsplats har tillging till kallt vatten/saft i kylskdpet. Varje chef gor en
bedémning och ansvarar for att detta kan géras pa ett smittsikert satt.

e  Om mojligt planera in extra pauser.

e Finns fliktar eller AC pa arbetsplatserna. Smittsikrad anvindning. Varje chef bedémer
behov, méjlighet samt inférskaffande av dessa.

e Vissa insatser kan behova fa ta lingre tid.

11. Styrgrupp vid beredskap fér h6ga temperaturer
Styrgrupp bestar av befintlig ledningsgrupp i hilsa- och omsorg.

11.1 Sammankallande av styrgrupp

Vid eventuell vidervarning om hoga temperaturer frain SMHI, Linsstyrelsen eller raddningstjanst
aktiverar verksamhetsomrideschef styrgruppen.

11.2 Regelbundna méten

Overenskommelse gors i styrgruppen om dag och tidpunkt f6r méten samt frin nir métena ska
vara regelbundna. Vid behov bjuds andra aktorer in. Styrgruppen éverenskommer om vilka
aktiviteter som behdver ske samt utser ansvariga.

Som stod for beredskap finns denna rutin samt overgripande beredskapsplan for att méta hoga

temperaturet.
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