
 

 
Tisdag   1/10 14.00 Sittgympa, fika 
      
Onsdag   2/10 STÄNGT! 
 
Torsdag   3/10 STÄNGT! Missa inte Seniormässan i  
                   Knislinge Folkets park                          
                    
Fredag   4/10 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
 
Måndag   7/10 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag   8/10 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag         9/10 STÄNGT!  
 
Torsdag 10/10 13.30 Andakt, fika 
 
Fredag 11/10 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
 
 
Måndag 14/10 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag 15/10 14.00 Sittgympa, fika              
 
Onsdag 16/10  STÄNGT! 

 
Torsdag  17/10 13.30 Teknik-Café, få hjälp med din  
                                                  mobil eller surfplatta, fika 
 

Fredag 18/10 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 

 
Måndag 21/10 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag 22/10 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 23/10 STÄNGT!  
 
Torsdag 24/10 13.30 ”Kalaskokerskor”  
                                föredrag av Ingela Frid, fika  
     Kalaskokerska 
                                                                               ”Ferms Anna” 
Fredag 25/10 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
Måndag 28/10 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag 29/10 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 30/10 STÄNGT! 
 
Torsdag 31/10 14.00 Samtal & kafferep med Patrik Åberg 

 
 
Missa inte: 
 
10/10 kl 13.30: Andakt, fika 
 
17/10 kl 13.30: Teknik-Café. Ta med din mobiltelefon/  
                          surfplatta. Vi hjälps åt att reda ut frågor                  
                          och kan ge varandra olika tips,  
                          vi bjuder på fika                                       
 
24/10 kl 13.30: Ingela Frid håller föredrag om     
                        ”kalaskokerskor”, fika 
 
31/10 kl 14.00: Kom på kafferep och träffa  
                         kommunalrådet Patrik Åberg.  
                          
 

http://www.google.se/imgres?q=bowling&um=1&hl=sv&sa=N&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=dL0xP6KWmaV_sM:&imgrefurl=http://www.free-clipart-pictures.net/bowling_clipart.html&docid=sCExDtjJk27LiM&w=200&h=200&ei=sqZ4TteBC4bb4QTj5YSHDA&zoom=1
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFlP2NlpjYAhXlHJoKHf6fCyQQjRwIBw&url=http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/halland/varberg/aktiviteter/sittgympa/&psig=AOvVaw1ghZZQDdCXy64PqIctnO1F&ust=1513844837426172


FRIDEBO

Ingela Nordfeldt, ordförande    070- 878 6416 
Nils-Åke Sjösten, kassör          070- 526 3255     

Maria Görnebrand, seniorlots  044- 775 6586 

  

Fridebo är en mötesplats för seniorer och daglediga 

med aktiviteter 4 dagar/ vecka, mån-, tis-, tors och 

fredag med fika och olika program. Mötesplatsen drivs 

av medlemmar i intresseföreningen Stjärnan och finns i 

en del av Tarketts Restaurang i centrala Hanaskog.  

 

Alla är Välkomna till Fridebo och man måste inte vara 

medlem för att deltaga.  

Fika kostar 15 kr och vill man bli medlem kostar det  

50 kr/ år.  För att deltaga på fester rekommenderar vi 

att du blir medlem.  Hjärtligt Välkommen till Fridebo!  

                    

 

 

Känn dig välkommen till FRIDEBO! 
 

 

* FÖR VEM? 
Alla är välkomna till Fridebo! 
 
 

* HUR VET JAG VAD SOM HÄNDER? 
Det kommer nytt program var månad. 
Fridebobladet finns att hämta på Fridebo, Tarketts matsal  
Limhamnsvägen 1 samt på kommunens hemsida 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Telefonnummer: 
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Innehåll:  

Program för Oktober månad 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 

Mötesplatsen  i   Hanaskog


