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Tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar for patienter i vard- och
omsorgsboenden eller med kommunala insatser i hemmet

— stoddokument for sjukskdterska i kommunen

Observera att detta dokument endast galler tvéarprofessionell lakemedelsgenomgang i samverkan med
offentlig vardcentral.

Vad ar en tvarprofessionell lakemedelsgenomgang?

En lakemedelsgenomgang &r en metod fér analys, uppféljning och omprévning av en individs
lakemedelsanvandning, som genomfdrs enligt ett forutbestamt systematiskt arbetssatt, i enlighet
med lokala riktlinjer och rutiner!. Det dvergripande syftet ar att 6ka kvaliteten och sékerheten i
lakemedelsbehandlingen.

Tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar inom primarvard/kommun riktar sig till patienter:

e isarskilda boenden for aldre
e ieget boende med insatser fran hemsjukvard rorande lakemedelshantering
e Ovriga patienter vid behov

Vid tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar deltar patientansvarig lakare, farmaceut och
sjukskoterska i kommunen i olika steg i processen. Patient deltar i mojligaste man i
forberedelsearbetet och vid beslut om eventuella forandringar.

Vardcentralens roll

Pa overgripande niva gors en fordelning av tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar mellan
samtliga offentliga vardcentraler tva ganger per ar. Alla vardcentraler har en utsedd samordnare
som ansvarar for bokning av lakemedelsgenomgangar och kommunikation med kommunen for
planering av dessa. For detaljerad information om planeringen kan vardcentralens samordnare
kontaktas.

Sjukskoterskans roll

Sjukskdterskan i kommunen har en viktig roll i arbetet med tvarprofessionella
lakemedelsgenomgangar. Sjukskoterskan valjer tillsammans med patientansvarig lakare ut vilka
patienter som ska erbjudas en tvarprofessionell lakemedelsgenomgang. Nedan féljer nagra
punkter i syfte att ge stdd i detta urval.

1. Skanemodellen for tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar Lakemedelssakerhet - Vardgivare Skane (skane.se).



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelssakerhet/lakemedelsgenomgang/
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Att beakta vid urval av patienter

Arliga tvarprofessionella lakemedelsgenomgéngar fér samtliga patienter p& kommunala vard-och
omsorgsbhoenden eller med hemsjukvard ar av resursskal inte majligt, varfor prioritering &ar
nddvandig. Foljande bor beaktas:

e Tidigare lakemedelsgenomgéang: Patienter som inte tidigare fatt en tvarprofessionell
lakemedelsgenomgang bor prioriteras.

e Antal lakemedel: Patienter med manga lakemedel bor prioriteras fére de med fa.

e Misstankta ldkemedelsrelaterade problem: Patienter med misstankta
biverkningar/forsamrat maende, hanteringsproblem (t.ex. vid svaljsvarigheter), eller
andra lakemedelsrelaterade problem bor prioriteras.

Symtomskattningar — viktig del av det férberedande arbetet

Sjukskoterskan i kommunen har en viktig roll for att se till att symtomskattningsskalor fylls i och
lamnas till vardcentralen en manad fore bokat tillfalle for lakemedelsgenomgang.
Symtomskattningarna (PHASE-20/PHASE-Proxy) ar underlag for att uppmarksamma besvar som
kan ha samband med lakemedelsbehandlingen.

e PHASE-20 anvands for patienter som kan medverka sjalva.

e PHASE-Proxy anvands for de som inte sjalva kan medverka och darfor ar beroende av att
nagon annan gor skattningen for deras rakning. | de fall symtomskattningen fyllts i av annan
vardpersonal &r det vardefullt om sjukskoterskan gar igenom skattningen, sa att
informationen ar komplett och korrekt, innan den lamnas till vardcentralen.

Pa webbsidan Vardgivare Skane, Lakemedelssékerhet - Vardgivare Skane (skane.se), finns
symtomskattningsskalorna att ladda ner och aven anvandarinstruktioner som ar viktiga att ta del
av.

Digitalt mote for lakemedelsgenomgang

Sjukskoterskan i kommunen har en viktig roll som deltagare vid de tvarprofessionella moten dar
patientens lakemedel, maende, och atgardsforslag diskuteras. Beslut tas av lakare gallande vilka
lakemedelsforandringar som ska genomfdras och hur de ska foljas upp. Sjukskdterskan har sedan
en nyckelroll i att folja upp patientens maende enligt sedvanlig rutin.

Vid eventuella fragor om lakemedelsgenomgangar, kontakta Vardcentralens administrativa
samordnare.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelssakerhet/lakemedelsgenomgang/

