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1. Allmänt 
Palliativ vård är en aktiv helhetsvård i ett skede där sjukdom inte längre svarar på botande 
behandling. Palliativ vård handlar om att se över hela livssituationen och omfattar personer 
med sjukdomar som inte går att bota.  
 
Palliativ vård ska enligt Världshälsoorganisationen (WHO) tillgodose fysiska, psykiska, 
sociala och andliga eller existentiella behov. 
 
Utifrån patientens och närståendes önskemål och behov planeras den palliativa vården av 
professionerna i teamet.  
 
För att kvalitetssäkra den palliativa vården samt för att följa Nationellt kunskapsstöd för god 
palliativ vård i livets slutskede och Nationellt Vårdprogram för Palliativ vård arbetar hälsa 
och omsorg med Nationell vårdplan för palliativ vård (NVP).  
 
NVP är ett personcentrerat stöd för att identifiera, bedöma och åtgärda en enskild patients 
palliativa vårdbehov. 

2. Utbildning i NVP 
Utsedda sjuksköterskor ansvarar för att vid introduktion av nyanställda utbilda i NVP. 
Utsedda sjuksköterskor ansvarar även för att fortbilda och handleda kollegor i NVP.  

3. NVP:s olika delar 
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3.1 Bedömning om palliativt vårdbehov – del 1 
Ett förenklat stöd för identifiering av patientens vårdbehov och på vilken vårdnivå insatser 
ska ske. Används för att samordna patientens palliativa vårdbehov samt för att ge patient och 
närstående möjlighet att förbereda och planera vid en allvarlig sjukdom.  
 
Vad BEDÖMNING AV PALLIATIVT VÅRDBEHOV, NVP DEL 1 
Vem OAS 
När Vid inflytt på SÄBO – äldreomsorg  

ORDBO/LSS - efter bedömning med Clinical Frailty Scale (CFS) – 7 allvarligt skör  
 
3.2 Beslutsstöd för palliativ vård – Del 2 
Beslutsstödet erbjuder ett personcentrerat stöd för att identifiera, bedöma och åtgärda 
patientens palliativa vårdbehov, önskemål och prioriteringar. 
 
Vad BESLUTSSTÖD FÖR PALLIATIV VÅRD, NVP DEL 2 
Vem OAS  
När  

 
3.3 Vårdåtgärder för palliativ vård – Del 2 
Vårdåtgärder för palliativ vård ett översiktsblad med de vanligaste mest förekommande 
problemen samt förslag på vilka vårdåtgärder som kan bli aktuella att sätta in. Varje problem 
har ett eget blad med förformulerad text avseende problem, mål och åtgärder.  
Endast aktuella blad används vid behov som stöd för omvårdnadsåtgärder.  
 
Vad Vårdåtgärder för palliativ vård – Del 2, NVP DEL 2 
Vem OAS  
När Används som stöd/uppslag då patienten är i behov av specifika vårdåtgärder 

 
3.4 Utökat beslutstöd för den döende människan – Del 2D 
Beslutsstöd för bedömning av patient i sent palliativt skede då bedömningen är att endast 
dagar upp till en vecka kvar i livet. 
 
Vad Utökat beslutsstöd för den döende människan, del 2D 
Vem OAS  
När Sent palliativt skede då dödsfallet bedöms ske inom dagar till någon vecka 

 
3.5 Vårdåtgärder för den döende människan – Del 2D 
En checklista för regelbunden uppföljning och observation av symtom som med fördel 
används i det patientnära arbetet. Teamets insatser synliggörs.  
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Vad Vårdåtgärder för den döende människan, del 2D.  
Vårdåtgärder, frekvens och bedömningsinstrument beslutas av OAS. 

Vem OAS tillsammans med teamet 
När Bedömning av symtom och status var 4:e timma omvårdnadspersonal 

Utökad bedömning var 12:e timma av SSK 
 
3.6 Efter dödsfallet – del 3 
Checklista som stöd för efterarbetet efter ett dödsfall 
 
Vad Arbetsuppgifter i anslutning till dödsfall 
Vem OAS tillsammans med teamet 
När Efter patienten avlidit 
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