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1. Inledning

Detta material ar sammanstallt for dig som ska utbildas for att sa smaningom kunna Overlamna
lakemedel. | materialet finns de grundlaggande kunskaper du behoéver for att pa ett sakert satt
kunna hantera lakemedel.

Du ansvarar sjalv for att lasa igenom detta material, rutin for delegering och rutin for lakemedels-
hantering innan du gar en lararledd delegeringsutbildning. Du ska dven ha gatt bredvid i verksam-
heten for att fa kunskaper om hur hantering av lakemedel gar till i praktiken.

Ett skriftligt kunskapstest genomfors som avslutning pa den lararledda utbildningen. En viss
procent maste vara ratt for att du ska bli godkand. Efter godkand test far du ut ett diplom. Detta
diplom ska du ta med nar du traffar sjukskoterskan i den verksamhet dar du ska arbeta.

Efter genomgangen utbildning, tar du kontakt med sjukskoterska pa den arbetsplats du ska vara
och boka tid for stallningstagande till delegering. Minst 14 dagar innan du behdéver din delegering
ska du kontakta sjukskoterska. Tillsammans kommer ni ga igenom en checklista dar sjuk-
skoterskan forvissar sig om att du har de kunskaper som kravs for att hantera lakemedel pa ett
patientsdkert satt. Uppfylls kraven utfardas en delegering.

2. Vad menas med delegering?

Med delegering menas att nagon som har formell kompetens/legitimation foér en medicinsk
uppgift 6verlater denna till en person som saknar formell kompetens men som bedéms ha reell
kompetens. Med reell kompetens innebar att man genom erfarenhet eller fortbildning har
tillrdckliga kunskaper att utfora en medicinsk uppgift.

Under den tid du utfor en delegerad arbetsuppgift raknas du som halso-och sjukvardspersonal
och lyder bland annat under halso- och sjukvardslagen, HSL.

2.1. Ansvar for dig som tar emot en delegering

Nar du tar emot en delegering ansvarar du bland annat for:

e Att ha tillrdckliga kunskaper for hur du utfér uppgiften

e Att fdlja gdllande rutiner for uppgiften och rutin fér delegering

e Att ta kontakt med legitimerad personal om ndgot kring uppgiften ar oklart
e Attinte delegera uppgiften vidare

e Attigod tid fornya delegeringen innan den blir ogiltig
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Las aven igenom rutinen for delegering. Fragor fran denna kommer pa kunskapstestet.

3. Allmant om likemedelshantering

Utgangslaget ar alltid att patienten ska klara sin lakemedelshantering sjalv. Bedomning av om
patienten kan klara sin medicinering gors av patientens ldkare, ofta i samrad med omvardnads-
ansvarig sjukskoterska. Delarna som bedéms &r:

e lordningstdllande
e Administrering/6verlamnande
e Forvaring av lakemedel

Om en patient inte klara delar eller hela sin lakemedelshantering ar det omvardnadsansvarig
sjukskoterska i aktuell verksamhet som tar 6ver ansvaret. Vilka delar ansvaret gdller dokumen-
teras i patientens journal.

Da sjukskoterskan inte alltid kan administrera alla ldkemedel sjalv sker detta ofta med hjalp av
vardpersonal som blir delegerad dessa arbetsuppgifter.

4. Vad betyder orden?

Nar du ska hantera lakemedel ar det vissa ord du behover kdnna till. En del av orden ar beskrivna
i Socialstyrelsen foreskrift och allmdnna rad om hur ldkemedelshanteringen ska skotas. Orden &r
lika for att alla som hanterar lakemedel ska prata samma sprak och forsta varandra. Det &r viktigt
att du kan dessa ord.

Administrering av lakemedel: Likemedlet ges till vardtagaren/patienten. Intaget 6vervakas och
den som administrerar ansvarar for att lakemedlet hamnar i patienten

Overlamnande av likemedel: Likemedlet I4ggs fram till patienten som sjélv ansvarar eller
overlamnas av anhorig eller annan person som ger lakemedlet och ansvarar for att patienten far
medicinen

lordningstallande av lakemedel: Likemedlet iordningsstalls ex flytande lakemedel hélls upp i en
kopp, inhalator ladda med lakemedel, pulver blandas med vatten, flodet pa syrgaskoncentrator
stalls in

Administreringsvagar: Olika satt att tillfora kroppen lakemedel.



Likemedelslista: Den lista dar det star vilka ldkemedel som patienten ska ta vid vissa tider

Lakemedelsform: Tillverkningsform som tablett, kapsel, flytande, suppositorier, krdam, salva,
injektionsvatska, pulver och spray

Ordination: Nar en ldkare eller sjukskoterska rekommenderar ett visst ldkemedel eller annan
ordination for att forbattra halsotillstandet

Ordinationsorsak: Anledningen till att patienten ska ta ett lakemedel

Waranlista / Waranordination: Ar en specifik Iikemedelslista till patienter som &r ordinerade
det blodfértunnande ldkemedlet Waran

Dosdispensering: Tabletterna finns fardigforpackade i pasar pa en rulle

5. Att tinka pa

Ibland tar patienter tabletter som sdnker blodsockret och det kan handa att blodsockret blir for
lagt. D3 kan patienten fa symtom som svettningar, hjartklappning, bli arg och irriterad. Pat
behover da nagot att ta eller dricka for att hoja blodsockret. Kontakta sedan sjukskoterskan.

Om blodsockret skulle vara for hogt har patienten stora urinmangder, kraftigt 6kad torst, trotthet,
illamaende och krakningar. Kontakta sjukskoterskan.

6. Innan hantering av lakemedel

e Det dr viktigt att ha lugn och ro runt sig nar lakemedel ska hanteras.

e Desinficera/sprita handerna. Endast handskar vid behov

e Inga ringar, klockor eller langa naglar

e Tainte lakemedlet i din hand. Fraga patienten hur hon /han vill ha det? P3a en sked? | en
mugg? P3 ett fat?

e Jamn fordelning av lakemedel

e For att fa basta effekten av ett lakemedel ar det viktigt att patienten tar det jamnt
fordelat 6ver dygnet som maijligt, vilket bestams av ordinatoren/lakaren/sjukskoterskan.
Tva ganger dagligen betyder att det ska vara ca 12 h mellan intagen ex kl 08:00 och
20:00. Tre ganger dagligen betyder tre ganger per dygn det vill sédga ca var 6:e till 8:e
timme kl 08:00, 14:00 och 20:00.
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e Ges lakemedel for tatt ar risken for biverkningar stor. Viktigt att omvardnadspersonal
informerar sjukskdterskan om det exempelvis hdander ofta att patienten har somnat
innan full dos har administrerats.
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7. Lakemedelsrisker for aldre

e Farlattare biverkningar det vill sdga oonskade effekter

e Far manga ldkemedel som kan paverka varandra (6ka, minska, forandra effekten)

e Vara aldre ar kdnsligare for lakemedel som verkar pa hjarnan. De kan bli forvirrade,
trotta och ledsna)

e Blir lattare yra, faller, far frakturer

8. Var ska likemedlet administreras /tillforas?

Okulart -1 6gonen

‘ | 6ronen
Intranasalt — genom nasan { .l‘
L

- Peroralt — munnen
Transdermalt — genom huden

Dermalt — pa huden

Subcutan - i underhudsvavnad ”

Rektalt - genom andtarmen
Vaginalt - i slidan /




9. Likemedel som tas via munnen

Lakemedel som tas genom munnen kallas for orala lakemedel. Likemedel som ska tas via munnen
finns som tabletter, granulat, pulver, i flytande form eller som kapslar. Vissa av lakemedels-
formerna ar avsedda att ge lokal effekt i tex. munnen, svalget eller i magtarmkanalen. De allra
flesta lakemedel ger effekt i hela kroppen.

9.1.Tabletter

Tabletter ar den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
valjer beror pa vilken effekt man vill att lakemedlet ska ha. Vissa tabletter dr 6verdragna med
socker eller nagot annat amne som skyddar innehallet mot luft, ljus, fuktighet eller obehaglig
smak.

Att tédnka pa nar du ger lakemedel som ska sviljas ner:

Ge vatten sa att mun och hals blir fuktigt sa att lakemedlen lattare glider

Ge lakemedlet med en riklig mangd vatska och i sittande_stdllning. Lakemedel kan ge
fratskador i matstrupen om de fastnar i halsen

Manga vill ta lakemedel med grot, sylt eller annat lite tjockare for att underlatta svéljning

Ge alltid dryck efter att tabletterna svalts ner
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9.2.Kapslar

Kapslar innehaller lakemedel i fast eller flytande form och har ett hélje av gelatin. Kapseln |6ser
upp sig i magsacken eller langre ner i tarmen. Kapslarna ska svaljas hela med riklig mangd vatska.
Sjukskoterska ska kontaktas om patienten har svart att svélja kapseln.

Kapslar ska svaljas hela

9.3.Depitabletter

Ar en likemedelsform som l&ngsamt |6ser upp sig i kroppen och &r langtidsverkande.
Depatabletter far inte krossas eller delas

9.4.Enterotabletter

Enterotabletter dr en tablett med ett holje som gor att tabletten ska passera magsacken och
I6ses upp i tarmen. Anledningen ar bland annat att lakemedlet kan vara skadligt fér magsacken,
att lakemedlet ska verka i tarmen eller att magsyran paverkar lakemedlet. Enterotabletter far
inte delas eller krossas.

10
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9.5.Brustabletter

Brustabletter ska |6sas upp i minst ett halvt glas vatten innan de tas.

9.6.Losliga tabletter

Loses i vatten. Behovs bara lite vatten i en medicinmugg.

9.7. Tuggtabletter

Tuggtabletter ska tuggas sonder och sedan svéljas ner. Ger snabb effekt.

9.8.Spray

Sprayas under tungan, medan patienten haller andan. Ges till exempel om patienten ar ordinerad
detta vid karlkrampsanfall. Patienten ska sitta eller ligga da medicinen sprayas under tungan.

11
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9.9.Resoribletter

Stoppas under tungan eller [appen och I6ses upp av saliven. Har finns manga sma blodkarl som
snabbt tar upp lakemedlet och ger effekt efter ett par minuter.

9.10. Munsonderfallande/munlosliga tabletter

Munsonderfallande tabletter laggs pa tungan dar de smalter och svaljs darefter utan vatten.

£l

9.11. Sugtabletter
Sugtabletter [6ses langsamt upp i munnen ger antingen lokal effekt i munnen eller har effekt i
hela kroppen.

9.12. Medicinska tuggummi
Medicinska tuggummi ska tuggas for att frigdra den aktiva substansen. Tuggummit ska inte
svaljas ner.

9.13. Mixtur och droppar — orala losningar

Mixtur och droppar ar flytande lakemedel som ska tas genom munnen. Dropparna kan ges i annan
vatska, exempelvis juice, medan mixturer ska tas som de ar.

Flytande likemedel ska noga métas upp ur originalférpackningen. Aven sma mangder kan ge stor
effekt. Kontrollera alltid om den orala vatskan ska skakas foére anvandning.

Kontrollera alltid om flytande lakemedel ska skakas och om den ska forvaras i kylskap.

12
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9.14. Munhélelésning

Buccolam innehéller ett ladkemedel som kallas midazolam och anvinds for att stoppa ett plotsligt
och langvarigt krampanfall/epilepsi.

Avsett for anvindning i munhalan.

Sprutas langsamt 1 mellanrummet mellan kindens insida och tandkottet 1 underkdken.

Sprutorna ér nalfria och forfyllda med olika styrka for oral anvéndning.

Fér ej forvaras i kylskép.

9.15. Pulver och granulat

Granulat och pulver ar finfordelat lakemedel. Det finns antingen fritt i forpackning och doseras
med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan stros pa grot eller filmjolk. Det
finns dven granulat och pulver som kan Isas i vatten.

Det ar viktigt att ge extra vatten till patienter som tar pulver och granulat.

10. Rektalvatska

Rektalvatska finns bland annat mot férstoppning, feberkramp och andningsbesvar. Vatskan
finns i en behallare med pip.

e Informera patienten om vad som ska ske

e Be patienten lagga sig pa sidan med ett skydd under

e Vrid av yttersta delen av tuben.

e Smorj eventuellt lite av innehallet pa pipen for att den ska glida lattare

e Forin hela pipen i andtarmen, tryck ihop behallaren sa att den toms helt - hall kvar
greppet en stund.

13
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e Fortsatt att behalla trycket om tuben nar du drar ut spetsen - annars aker lakemedlet in i
tuben igen

e Nar du har dragit ut tuben sa later det alltid som det finns lakemedel kvar — och sa ska
det vara - allt kommer inte ut.

e Lat patienten ligga kvar en stund sa att ldkemedlet inte rinner ut direkt

11. Lakemedel som inhaleras

Andas in och ger effekt i lungorna.

11.1. Inhalationspulver
Andas in med speciella hjalpmedel. Pulvren ar fuktkansliga.

Patienten ska inte andas ut i inhalatorn och forvara inte inhalationspulver i fuktig miljo.

11.2. Inhalationsvitska

Andas in med hjalp av en speciell apparat som finfordelar vatskan.

14
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11.3. Hjialpmedel vid inhalationer
Optichamber

Pariboy-elektrisk inhalationsapparat. Laddas med inhalationsvatska som finns i pipetter.

All inhalationsutrustning ar patientbunden. Det ar viktigt att den som ska anvanda utrustningen
laser tillverkarens anvisningar noggrant innan behandlingen pabdrjas. Du kan behova stotta
patienten for att inhalationstekniken ska fungera.

Inhalationstekniken ar viktig for att behandlingen ska fungera. Hjalp alltid patienten att skdlja munnen
med vatten efter inhalation. Detta for att avlagsna lakemedels-rester och for att undvika en dalig
munhalsa.

12. Syrgas

Aven syrgas riknas som ett likemedel och ges i samband med andndd i kombination med
syrebrist. | hemmet far patienten ha syrgaskoncentrator. Att tinka pd vid administrering av
syrgas:

e Rokning eller 6ppen eld ar livsfarligt.
e Fett som kommer i kontakt med syre kan sjdlvantdnda. Rengdr utrustningen fore.
e Rengor eventuell mask eller torka av grimma efter anvéndning.

15
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13. Likemedel som ges via nisan

Lékemedel som ges via ndsan kan vara flytande i spray eller droppar. Det finns dven i form av
pulver. Lakemedel som ges via ndsan ar bland annat mot nastdppa, allergi eller migran. Medlet
kan vdrka lokalt i ndsan eller sugas upp av slemhinnan och félja blodet ut i kroppen.

13.1. Nisdroppar

Nasdroppar finns i olika styrkor, som innehaller olika mycket av det verksamma dmnet.
Nasdroppar finns i engangspipett eller flergangsflaska.

e Skaka ner innehallet i pipettens botten

e Hall pipetten med 6ppningen uppat och dppna den genom att vrida av den platta toppen
e TOm ut eventuellt 6verflod

e Be patienten att snyta sig

e Be patienten att luta huvud bakat alternativt ligga pa rygg.

e TOm en engangspipett i varje ndsborre genom att klamma pa plastbehallaren

e Be patienten andas in nagra andetag genom nasan

16
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13.2. Nasspray

Vissa sprejer behover skakas innan anvandning.

14.

Be patienten att snyta sig

Ta av skyddshuven pa sprejen

For in sprejflaskans spets i ena ndsborren och spreja

Be patienten andas in nagra andetag genom nasan, sa att vatskan sprids dver nasans
slemhinna.

GOr pa samma satt i den andra nasborren om sprejen ska anvandas i bada ndsborrarna.
Satt pa skyddshuven

Lakemedel som ges i 6gonen

Ogondroppar och égonsalva kan anvdndas mot bland annat allergier, infektioner,
dgonsjukdomar som gron starr och torra 6gon. Likemedlen verkar pa plats i 6gat. Ogondroppar
och égonsalvor har kort héllbarhet. Oppnad flaska ar oftast inte hallbar mer &n en manad. Vissa
har kortare hallbarhet.

14.1. Ogondroppar

Ogondroppar pa flaska har en liten pip som gor det l4tt att droppa vitskan i 5gonen. Manga
ogondroppar finns ocksa som engangspipetter. Dosen anges i antal droppar.

Kontrollera 6ppningsdatum pa forpackningen

Las ordinationen pa lakemedelslistan

Tvatta och sprita hdanderna

Lat patienten luta huvudet bakat och titta uppat

Dra forsiktigt ner det nedre 6gonlocket och droppa i antal ordinerade droppar
Be patienten blunda

Torka bort 6verskott av dropparna med en kompress
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14.2. Ogonsalva

Ogonsalva har ofta lingre effekt &n droppar. Tuben har en 1ang spets for att kunna ligga salvan i
det nedre 6gonlocket. Dosen anges i antal centimeter.

e Kontrollera 6ppningsdatum pa forpackningen. Skriv alltid datum nér ny flaska/tub
Oppnas. Kontrollera hallbarhet och férvaring — finns att lasa i bipacksedel

e Oppnad flaska/tub kan férvaras i rumstemperatur. Ge aldrig kylsk&pskalla
ogondroppar/ogonsalva - kan kdnnas obehagligt

e Om olika sorters 6gondroppar ar ordinerade, vanta minst 5 minuter mellan de olika
sorterna. Om patienten har bade droppar och salva ska salva alltid ges sist

e Las ordinationen pa ldkemedelslistan

e Var noggrann med handhygienen, tvdtta och sprita handerna

e L3t patienten luta huvudet bakat och titta uppat

e Draner det undre 6gonlocket och lagg i ordinerad mangd salva

e Be personen att sluta 6gat och blinka nagra ganger sa att salvan sprider sig

e Torka bort 6verskott av salva med en kompress

e Om flaskan eller tubens spets vidrort 6gat tvatta av med desinfektionsvatska

15. Liakemedel som ges i 0ronen

Ldkemedlen kan du fa bland annat mot horselgangseksem och vaxproppar. De verksamma
amnena verkar direkt i horselgangen och kan till exempel dédmpa inflammationer och motverka
infektioner.
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15.1. Orondroppar/éronsalva

e Kontrollera 6ppningsdatum pa forpackning.

e Nar en ny forpackning dppnas ska det skrivas 6ppningsdatum.

e Kontrollera hallbarhet — |ds bipacksedel.

e Forvaring — |as bipacksedel.

e Ge aldrig kylskapskalla 6rondroppar /6ronsalvor

e Det gar lattast att ge lakemedlet om personen ligger pa sidan eller lutar huvudet at
sidan.

e Kontrollera pa lakemedelslista vilket 6ra som ska behandlas

e Dra Orat uppat och bakat for att rata ut horselgangen

e Hall pipen, tuben, pipetten nadra érat men utan att rora. Detta forhindrar att bakterier
kommer in i flaskan eller tuben.

o Tryck forsiktigt ut en droppe i taget eller tryck ut salva

e Lat patienten ligga kvar pa sidan fem minuter sa dropparna hinner verka

1-' -
= Revaxir

= Nise
b

7 1

Sentrepe
i

Anvand inte bomullspinnar for att stryka ut 6ronsalva i horselgangen da de kan komma fér langt in
och skada horselgangen. Bomullspinne kan anvandas om du behover applicera salvan i ytterorat.

16. Lakemedel for huden

16.1. Salvor, krim, losningar och gel

Lakemedel for huden ar sddana lakemedel som du anvander for att behandla olika besvar i huden
och harbottnen. Las alltid anvisningarna for hur medlet ska appliceras pa huden.

Krdam, salva och gel anvdands mot olika hudsjukdomar, till exempel eksem och psoriasis. Oftast ska
du bara smorja pa ett tunt lager, forutom vid behandling av torr hud.
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Salva ar fetare an krdam och ar bra att anvanda pa torr och fjallande hud. Den bildar en tunn hinna
som bevarar fuktigheten i huden

Kram slapper igenom fukt och fungerar darfor bra pa hudbesvar som vétskar sig, eller pa stéllen
dar huden ar fuktig.

Gel ar for det mesta helt fettfri och passar pa fet hud

Puder kan ge en svalkande kansla och skydda huden. Det kan till exempel vara pa stéllen dar hud
ligger mot hud som i ljumskarna, mellan skinkorna och under brésten. Likemedel i form av puder
finns till exempel mot svampinfektioner. Anvand inte puder tillsammans med kram eller salva.
Det blir som en kletig massa.

Emulsion och I6sning dr exempel pa kutana vatskor som anvands vid olika hudbesvar. En |0sning
ar tunnare an en emulsion. Losning kan anvandas nar stora omraden ska behandlas. Losning ar
ocksa bra om du ska behandla hud med mycket har. Detsamma galler skum. Exempel pa
[6sningar och skum ar kortison mot eksem.

Medicinska schampon kan du anvanda mot exempelvis mjall och svampinfektion i harbotten.
Schampot masseras in i harbotten och ska ofta verka en tid innan det skoljs bort.

17. Léakemedel som ges genom huden

Lakemedel som tas upp genom huden kan verka ytligt men ocksa lite mer pa djupet pa det omrade
som behandlas. Det kan ocksa verka i andra delar av kroppen. Det verksamma damnet tas upp
genom huden till blodet. Det sprids sedan i kroppen till det stélle dar det ska verka.

17.1. Depotpléster

Plaster anvands bland annat mot smarta, kdrlkramp och dksjuka. Plaster kan dven anvandas vid
rokavvanjning eller som hormontillskott. Det finns ocksa plaster som bedovar infor ett blodprov.

Manga plaster ar sa kallade depaplaster, som avger det verksamma d@mnet i jamn takt under en
viss tid. Effekten av depotplaster kan paverkas av feber, kyla, fukt mm.

Vissa depotplaster ar narkotikaklassade och ska dokumenteras i speciell narkotikajournal.
Byte av plaster

e Tvatta dina hdander noga och anvand handsprit bade fore och efter byte

e Taavdet gamla depotplastret innan du satter pa ett nytt

e Vikihop depotplastret pa mitten och tejpa upp det pa blankett “kassation av
lakemedelsplaster”

e Skriv datum och signatur i rutan dar du tejpar depotplastret

e Huden ska vara helt torr for att depotplastret ska kunna fasta
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e Varm depotplastret i handen

e Depotplastret ska inte fastas pa samma stélle som pa det gamla

e Klipp bort ev. har pa huden med en sax

e Ta plastret och avlagsna skyddsfilmen utan att réra vid depotplastret

e Satt fast depotplastret pa huden genom ett ltt tryck med handflatan i ca 30 sekunder
e Var noga med att plastrets kanter faster ordentligt

e Dokumentera var pa kroppen plastret placeras

e Signera pa signeringslista

Skriv inte datum pa plastren da membranet kan ga sonder eller sa kan haftskiktet paverkas
pga. trycket fran blackpennan

Plaster som har latt att lossna kan fastas med hudvanlig tejp om kanterna. Tack inte 6ver hela
plastret da frisattningen kan forandras genom att det blir for tatt eller varmt

Om plastret trillar av, satt ett nytt direkt och byt sedan efter ordinarie ordinationsdag
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w L Anwarig Upgrattad Faststilt datum
- Ds‘tra Gulnge vgrksamhetschef H5L Loita Tyrberg (MAS] 05 2021-11-30
&Y kommun

Dakurnestnamn Ledningssystam Barirda varksamheter Diarignummar
Hassering av likemedebsplister Enligt SO5FS 20119 M= ach omsarg

Plistret viks thop och klistra upp med rejp. Skeiv damam och signamr.
Sjukskiterskan kontrollerar antalet kasserade plister mot antalet utlimnade och ansvarar for att anvinda plister
irerlimnas till apoteker,

MNamn Personnummer
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- i ¥
EEY LY S
L \
L) \
[y’ \
W
\

Datum: Sign: Datum: Sign: Datum: Sign:
Datum: Sign: Datum: Sign: Datum: Sign:

22



OstraGdinge
&Y kommun

18. Likemedel som ges via dndtarmen

Lékemedel i andtarmen kan vara ett alternativ till Idkemedel som sviljs. Lakemedlen kan anvéan-
das for att behandla sjukdomar generellt i kroppen eller for lokala besvar i tarmen.

18.1. Suppositorier/stolpiller

Det verksamma damnet i stolpiller ar uppblandat med fett eller vax som smalter inne i and-
tarmen. Amnet kan tas upp i blodet via dndtarmens slemhinna. Det sprids sedan i kroppen till det
stalle dar det ska verka. Stolpiller finns bland annat mot smarta, angest och hemorrojder.
Stolpiller ges bland annat om patienten har svart att svalja, mar illa eller kraks. Stilpilla kallas i
dagligt tal for supp.

e Informera patienten om vad som ska ske

e Be patienten att lagga sig pa sidan

e Ta av skyddsholjet pa stolpillret

e Doppa eventuellt stolpillret i lite jummet vatten for att den ska bli lite mjukare
e Stolpillret ar patronformad och ska foras in med den trubbiga dndan forst

e Forin stolpillret precis innanfér andtarmsdppningen och den ringmuskel som finns i
andtarmsoppningen

19. Liakemedel som ges i slidan och i livmoderhalsen

Lakemedel som fors ini slidan finns i olika former for bland annat torra och skdra slemhinnor eller
vid infektioner. Lakemedlen appliceras med ett finger eller med ett hjalpmedel, en sa kallad
inforare. Vaginala ldkemedel finns som vatskor, kram, gel, salva, skum, vagitorier, tabletter,
kapslar, vaginaltamponger och vaginalinldgg. De flesta lakemedlen har effekt direkt pa slem-
hinnan inne i slidan. For enstaka lakemedel tas det verksamma @amnet upp i kroppen via blodet.
Det sprids sedan i kroppen till det stalle dar det ska verka.
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Vissa av de vaginala lakemedlen ska foras in i slidan med en applikator (sarskild inférare) som
anvands enligt tillverkarens anvisningar.

e i—————

e Las bipacksedeln

e Informera patienten om vad som ska ske och varfor

e Be patienten att lagga sig ner.

e Ibland ar det lattast om patienten ligger pa sidan.

e Forininforaren djupt i slidan och tryck ut kramen eller gelen alternativt anvand
fingrarna om ldkemedlet inte har en avsedd inférare

e Rengor inforaren enligt anvisningarna om den inte ar for engangsbruk

20. Naturlakemedel

Vaxtbaserade lakemedel som ar receptfria. Naturldakemedel kan paverka och forstarka effekten
av andra lakemedel och skall darfor sta pa ordinationslistan. Kontakta sjukskoterska om patienten
tar dessa lakemedel och de inte star pa ordinationslistan

21. Dosdispenserade lakemedel

Vissa tabletter dosférpackas i pasar som levereras i en rulle. Rullarna kan vara fran tva till fyra
veckor. Packningen skots av en maskin. Har sjukskoterska ansvar for lakemedelshanteringen
levereras rullarna till sjukskoterskan. Dar kontrolleras sa att rullarna stammer med ordinations-
handlingen. Rullarna lamnas sedan ut till patienterna. Endel patienter behoéver hjalp med att ta
tabletterna andra klarar det sjilva. AR du trygg med uppgiften kan du ibland f& hjilpa
sjukskoterskan att lamna rullen till patienten. Detta ska du da signera pa en lista hemma hos
patienten.
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Beroende pa vilka sorters lakemedel det galler och hur dessa kan hanteras kan en patient ha
mer @n en dosrulle eller ha bade dosrulle och dosett. Detta framgar av ordinationshandlingen.

Kontrollera:

22.

Namn och personnummer

Datum och klockslag

Radkna antalet tabletter och jamfér med ordinationsunderlaget

Kontrollera att det inte &r flera dospasar pa samma klockslag som skall ges

Dosett

Dosett ar en forvaringsbehallare, tillverkad i plast, som anvands for att underldtta dosering av
lakemedel i form av tabletter eller kapslar. Dosetter finns i olika farger och storlekar.

Det ar sjukskoterskan som iordningsstélls/delar dosetten. Delegerad vardpersonal kan sedan
hjalpa till att administrera lakemedlet fran dosetten till patienten.

Blodfértunnande tabletten Waran brukar iordningsstéllas i bla dosett.

DOSETT - it ar anvinda, Gt an bica med sig.

T riEiis s

; !.Elrumhn'!'
T —
= et N -

B RE RN

= el
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w Receptutskrift Pascal

Leveransadress Dosapotek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp

SIBBHULT/KNISLINGE 2V Apotekstjinst AB NA 2023-03-08 13:20
Tel010-221 69 70 NAN/A Férsta dosdag
Apotekstjanst AB

2023-03-16 (torsdag)

Staende, dispenserade likemedel D =Sedoseringstext
Senaste insittning Dosering, anvindning och indamal
Forskrivare Likemedel 13k Jelsform och styrka 108|12|20]22 Obs!
2022-12-22 Natriumbikarbonat Meda, tablett 1g 1 1 tablett ki 08. Andamal: mot surai blodet
| Roslon
20220909 Omezyl, enterokapsel, hird 20 mg 1 1 kapsel kd 20. Andamdl: dsmpar magsyran
A Exlund
20221222 Alfacalcidol Orifarm, kapsel, mjuk 0,25 mikrogram | D Sistadag
| Reslon 1 kapsel ki 8 varje mindag, onsdag och fredag. Andamal: vitamin D 2023-03-01
M. Bodvarsson
20250502 @ | Afacacidos Ot kapaelmik 03 mikrogram | 1 Gallor rom
M Bédvarsson 1kapsel kil 8 var tredje dag. Andamal: mot selund. hyperpara 2023-03-02
2022-05-19 Divisun, tablett 800 IE 1 1 tablett i 08. Andamdl: D-vitamin
AExlund Senast exp.: Colecalciferol EQL Pharma
2022-09-09 Acetylsalicyisyra Teva, tablett 75 mg 1 1 tablett ki 08. Andamal: skyddar mot blodpropp
A Exlund
2023-01-26 Impugan, tablett 40 mg 2i 1 2 tabletter ki 08 och 1 tablett k1 12. Andamil: bensvullnad
A Eklund
2022-05-19 Losartan Actavis, filmdragerad tablett 50 mg 1 1 1 tablett ki 08 och 1tablett ki 20. Andamal: hypertoni
AEklund Senast exp.: Losartan Medical Valley
2022-09-01 Atorbir, filmdragerad tablett 20 mg P 1 tablett ki 20. Andamal: mot hoga blodfetter
AEklund Senast exp.: Atorvastatin Actavis
2022-09-09 Alfuzosin Teva, depottablett 10 mg 1| 1 tablett ki 22. Andam3l: urinbesvir
A Exlund
2022-09-09 Allopurinel Sandoz, tablett 100 mg 1 | 1 tablett ki 08. Andaml: gikt
A Eklund
Sida 1/(4) | Version (1029) |  Utskriftsdatum  2023-02-28 | Utskriftstid 03:08 |
i+, Staende, dispenserade likemedel D = Sedoseringstext
Senaste insattning Doserii rgoch § 81
Forskrivare Lak del: 1k delsf ch styrka 8 Obs!
2022-09-09 Paracetamol Orifarm, filmdragerad tablett 500mg | 2 2| 2tabletter k108 och 2 tabletter ki 22. Andamal: virk
AEKund Senast exp.: Alvedon
2022-09-09 Zopiklon Pilum. filmdragerad tablett 5 mg 1| 1tablett ki 22. Andamal: sémnen
A Eklund
a 2.2 . Stopptid helfrp.
4 Staende, originalférpackningar = Parallefimport m. cliks handelsnamn finns 2023-03-01 13:00
Senaste insittning _Antaluttag |
Forskrivare Lakemedel o 1 och styria Dosor ing och Endamil Forskr | Kvar | Obs!
2023-01-16 Insulin li Sanofi, inj Iasning i 8EKI08, 10EK 12 0ch 8 E ki 17. Snabbverkande insulin som ges vid miltid. Vid blodsocker 6 | 5|
H Preutz férfylid injektionspenna 100 enheter/mi under 8 ska Insulindosen haly damil: snabbverkande insulin |
(5x3 millifiter) | |
2023-02-07 ABASAGLAR KwikPen, injektionsvatska, losning i | 34 enheter kl 08 och 30 enheter ki 20. Ling) insulin. Halvera d der 7. 6| s |
AEklund fortylid 100 enheter/ml Andam3l: diabetes |
(5x3 milliliter) i
2023-01-16 Ozempic, injektionsvatska, osning i forfylld 1dos subcutant en ging per vacka mot diabetes. AndamAl: mot disbetes 4| 4
H Preutz injektionspenna 1mg |
(3x4 doser))
2022-05-19 Cortimyk, kram 20mg/g + 10 mg/g Smérjes morgon och kvall. Fortsatt att smorja en vecka efer att rodnaden lagt sig. Mot 4 4
AEklund ‘soﬂmj Il ol ) Al Mot 2 Leti :
Senast exp.: Daktacort |
2022-09-09 Canoderm, kram 5% Smrjes dagligen samt vid behov. Mot torr hud. Andamdl: mjukgdrande 4 1
AEklund (500 gram) {
Senast exp.: Karbamid Evolan |
2023-01-16 Dermovat, kr3m 0,05 % Smbrjes pl eksem en gng dagligen. Andamdl: cksem 1] 1
HPreutz (100 grom) |
-- Stopptid helfrp.
¢ q Vid behovsliakemedel 2023-03-01 13:00
Senaste insiittning Antal uttag |
Forskrivare Likemedel 13k mochstyrka | Dosering, anvindning och andamal Forskr | Kvar | Obs!
2022-05-19 Fludent Mint, sugtablett 0.25 mg 2| 2
A Eklund (540 styck) 1 sugtablett 4 ghnger dagligen vid behov mot muntorrhet. Andamal: muntorrhet |
2022-07-06 Ovixan, krim 1 mg/g [ va | 4| 1|
AFalk (100 gram) Pistrykes utvirtes vid behov mot eksem pd benen vid omlagening. Andamil: eksem | |

26



OstraGéinge
kommun

3 Vid behovslikemedel

Stopptid helfrp.
2023-03-0113:00

Senasteinsittning |_Antaluttag |
For L 158 ochstyrka | Dosering. anvandning och Forskr | Kvar | Obs!
2022-09-09 Pamol, filmdragerad tablett 500 mg | vB | 4 | 2
AEklund (100 tablettler)) 2 tabletter tages extra ph natten vid behov mot viirk. Finns ocks3 i pase, Dosen ska inte |

Senast exp.: Alvedon Bkas!, Andamall: virk i
-n Stopptid helfrp.
- Handelsvaror 2023-03-0113:00
Senaste insattning I:nlllumc
Farskrivare Artikelnamn Egenskaper P i Forskr | Kvar | Obs!
2023.02-27 Contour Next teststickor = Andamdl: blodsockerkontroll 4 4
K Sonesson
2023-02-27 Prolance Micro Flow blodprovstagare -. AndamAl: provtagning 4 4
K Sonesson

4 TillfsNig anteckning

Insiittning

For

L 1 15k b stvrk

o

Dosering, anvindning och 3ndamdl

ceptlistaoch

Tilltallig anteckning. detta ar ingen ncepﬂ\andnr‘, Det sker Imnmarmlskmfom‘ il dosapomlm. De Mrsmvnlrwmn antecknas har
maste foras in i Pascal av forskrivare for att

Obs!
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23. Blodfortunnande likemedel
Blodfértunnande lakemedel anvands for att forhindra blodproppar i blodkarlen
Blodfértunnande lakemedel gor att blodet inte levrar sig/koagulera lika latt som vanligt

Patient som tar detta lakemedel har en 6kad blédningsrisk

23.1. Tablett Waran

Waran ar en blodfértunnande tablett. Tabletterna innehaller ett fargdmne som gor att tablett-
erna ar bla och latta att kdnna igen. Det finns dven en Warantablett som ar vit, Warfarin Orion for
de patienter som inte tal det bla fargamnet. Den vita tabletten ar inte lika vanlig.

Nar en patient behandlas med Waran tas det blodprov regelbundet. Blodprovet kallas PK (INR)

Beroende pa provsvaret och blodets formaga att koagulera ordineras antalet tabletter. Antalet
kan skifta fran dag till dag

Efter varje provtagning skickas ny ordinationslista till patienten
Warantabletter iordningsstalls i (bld)dosett av sjukskoterska

Vanligast ar att patienten tar sina Warantabletter pa kvallen

Waran har en egen lakemedelslista som heter Warandosering som kan se ut sa har:
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| Ll \WARANDOSERING

Ak-moltagningen Medicnmotiagningen

d ' Conlrals pukhuisael

\3 291 85 Knstianstad \\{}/
SKANE

Hemsjukvarden Broty
Waslangatan 3
280 60 Broby -
Teal: 044-309 14 32 Eﬁ
Tel lid: man-fre 08:00-09:00, 13:00-14:00 il

Behandling

Orsak: Formaksflimmer, Stroke/TIA

Behandlingstid: Tillsvidare .
Palientansvarig |akare: Vardcentralen Broby Lakemedel. Waran 2.5 mg

Provdatum: 2012-07-16
Pﬁﬁﬂﬁ}: 1.6 Malintervall: 2.0 - 3.0

Veckodos: 13 tabletter (32.5 mg)

Tabletterna las enligt féljande pa kvallen: I oo
Mandag  Tisdag Onsdag  Torsdag Fredag Lordag Sondag
2 1% 2~ 2 2 % 2

Nista provtagning: om 1 vecka, 2012-07-23 o FJ.{_T.

AK-moltagningen har begrinsal dppelnallandeﬁé fredagar. Var vanlig lag ej PK-prov
da

Med vanlig halsning

Stephan Ekman
Len. Lakare

Waranordination ar alltid pa egen ordinationslista. Observera att antalet tabletter skiftar

beroende pa dag. For att se att Warandosering ar aktuell ska ndsta provtagningsdatum vara
framat i tiden.
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23.2. NOAK
NOAK ar ett samlingsnamn for ett antal tabletter som ar blodfértunnande
Till NOAK raknas tabletterna Eliquis, Pradaxa, Xarelto och Lixiana
Tabletter kraver inte samma dvervakning med blodprov som Waran

Tabletterna har inte en egen ordinationslista utan ordineras pa samma ordinationslista som
ovriga tabletter

Tabletter Xarelto och Eliquis och Lixiana kan delas i dospasar tillsammans med andra ldkemedel
och kraver ingen separat hantering

Kapslar Pradaxa ska pa grund av fuktkanslighet och ljuskanslighet forvaras i originalforpackning.
Folieférpackningen med kapslarna ldaggs i dosetten. Blodfortunnande tabletten Pradaxa delas

ibland i en speciell dosett for att kunna trycka hal pa folien da denna skyddar tabletten mot ljus
och fukt.

23.3. Halsband

Alla patienter som tar blodfortunnande lakemedel ska ha ett halsband som talar om att de tar
ett lakemedel som ger en 6kad risk for blédningar

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det vid 6vertagande av patienten finns halsband samt for
att vid behov bestalla nytt

Vardpersonal ser till att patienten har halsbandet pa sig samt att kontakt tas med sjukskoterska
om halsbandet ar smutsigt eller sonder och behéver byta

Viktigt att veta gallande om patienter som tar blodfértunnande ldkemedel:

Vid kontakt med sjukvard/sjukskoterska samt tandldkare, tala alltid om att patienten
behandlas med blodfértunnande lakemedel

Vid nytillkommen sjukdom med symtom sasom krakning, feber, aptitloshet ska
sjukskoterskan kontaktas

Om patienten av nagon anledning inte har fatt sitt blodfértunnande lakemedel ska
sjukskoterska kontaktas omgaende
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Vid blod i urinen, avféringen, blodig upphostning, blodig krakning, eller svar, ovanlig
huvudvark, misstankt fraktur eller nagon annan blédning som inte sjalv stannar av ska
sjukskoterska omedelbart kontaktas.

Vid kraftigt trauma (vald, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskdterska kontaktas for vidare
stallningstagande.

234. Standardvardplan antikoagulantia

e Diarienummer Upprittad av Faststallt datum
OstraGainge o Ty (MAS106 | mas 1330
ommun
Dokumentnamn Ledningssystern Berorda verksambheter
Srdplar Enligt SOSF5 20119 Hiisa och omsorg
Namn: Personnummer:
Bakgrund:

NOAK ar en fi lrkunning av N_\'u Orala Antike ragu]anuz — blodftrmunnande likemedel. 1 gruppen
ingir likemedel som Waran, Xarelto, Pradaxa, Eliquis och Lixiana. Dessa likemedel minskar
rsken for blodproppar 1 viktiga organ som hjarna, lungor, hjartats kranskir eller 1 benens karl.
Vid intag av nagot av dessa likemedel himmas blodets férmaga att levra sig. Det innebir att en
patient som tar detta likemedel har en dkad blodningsnisk.

Patienten dr ordinerad (kryssa i alternativ):

Waran
Xarelto — Miste tas med mat
Pradaxa — Bor tas med mat. Maste forvaras i blisterforpackningen
Eliquis — Kan finnas 1 dos-pase
Lixiana
Milet med vardplanen:
Sikerhetsstilla vard vid behandling av blodfértunnande likemedel.
Likemedelhantering:

®  Sjukskaterska wedningsstiller ordinerat likemedel enligt ordination.
®  Delegerad virdnadspersonal administrerar eller Gverlimnar ondinerat likemedel enligt
ordinanon.

Dokumentation under uppmiirksamhetssymbol i verksamhetssystemet

®  Ansvang sjukskdterska dokumenterar vilket blodfortunnande preparat patienten dr
ordinerad under uppmiirksamhetssymbolen 1 verksamhetssystemet.

Informationshalsband

Panenten ska bira ett halsband med information om att de behandlas med blodfortunnande
likemedel

®  Ansvang sjukskoOterska ansvarar for att, vid Overtagande av hilso- och sjukvirdsansvaret
tillse att det finns halsband samt for att vid behov bestilla nytt pa PK mottagningen.

® Virdpersonal ser ull att patienten har halsbandet pi sig samt att kontake tas med
sjukskoterska om halsbandet dr forsvunnit, smutsigt eller dr sonder och behdver bytas
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Est'a G5inge Lotta 1\,:;;; (MAS) OG 2021-11-:““
ommun

Dokumentnamn Ledningssystemn Berorda verksamheter
drdplan ag Enligt SOSFS 20119 Halsa och omsorg

Information/handledning till virdnadspersonal:

Blodfértunnande likemedel gor att patienten bloder Ettare. Det kan uppsta blodningar vid
normala koncentrationer av Likemedlet, som exempelvis blodning 1 6gonvitan, nisblodning,
tarmblédning, tandkottsblodningar blimirken eller blodning frin uninvigarna.

Forandrade matvanor, kraftig aptitloshet, diarré eller krakningar kan paverka effekten av
behandlingen. Likasa andra infektioner och likemedel.

Kontakt med sjukskdterska/sjukviarden

e Vid kontakt med sjukvird/sjukskoterska samt tandlikare, tala allud om att patenten
behandlas med blodfortunnande Likemedel.

e Vid nytillkommen sjukdom med symtom siasom krikning, feber, aptitloshet ska
sjukskdterskan konsulteras.

¢ Om patienten av nigon anledning inte har fitt sitt blodfortunnande likemedel ska
sjukskoterska konsulteras.

e Vid blod 1 urinen, avfonngen, blodig upphostning, blodig kriakning, eller svar, ovanhg
huvudvirk, misstankt fraktur eller nigon annan blodning som inte sjalv stannar av ska
sjukskoterska omedelbart kontaktas.

¢  Aven vid kraftigt trauma (vald, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskéterska kontaktas
for vidare stallningstagande.
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24. Lakemedel vid akuta tillstand

Ska finnas en ifylld blankett i bla parmen under lakemedelsordination

Vardpersonal ska ha blivit undervisade av sjukskoterska i hur lakemedlet ska administreras
Far ges innan kontakt tas med sjukskoterska men ska direkt efter administration informeras till

sjukskoterska

sgrukirty 131

= s w - Bt il et amsbeter Faststsllt datum
'}C DS‘tra GO in ge Meda skt ansvarg Hilsa ach ormsayg 201015
Y kommun sbskiterska
Ledningauy Herclhiok #r Rilie cch | Diarmnummsr
Admisistrering vid aluts behow i Emiigt SOSFS 20115 sjukwdrd

Efter samrld med ansvang ordinatér kan folande vidbehovslikemedel ges wd
angvet akut tillstind mnan spukskatersks kontaktas.
Vidbehovsordination pd aktuell ordinationshandlhing ska folas.

Tianstgtrande sjukskoterska ska alltd kontakras 1 direkr ansluting efter att
likemedlet adrmmstrecas.

Fér att garantera hog patentsikechet ska ny virdpessonal, innan fézsta
arbetspasset, informeras om att en patient har denna form av likemedel.
Informationen ansvasar omvirdnadsansvang sjukskoterska 1 samedd med

enhetschef : verksamheten for.

Mammn:

Ealle Svensson

Parsonnummean

191919-1919

Lyckliga Gatan 3

Alctuellt boende /daglis verksamhet

Titsakngaal agax

Alcruelly likemedel: (ex. mitrospray, epupen, stesolidilyzma, glecagon)

Alour dillsvind: (ex. kidkeamp, anafylabhisk reakton, kramper, hvpoglvies:)
Vid sondiets = besstet, kideamp

Pernilla Levin]

Omvardnadsansvarig sjukskderska:

Deetta ir en journalhandlng som ska forvaras tllsammans med aktoell likemedelsordination
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25.

sjukskoterskan.

@ OstraGoinge

kommun

Lakemedel vid behov

Om patienten skulle behéva nagon extra medicin
underlaget / ldkemedelslistan och se vad patienten

Ansvarig
Medicinskt ansvarig sjukskiterska
[MAS)

vid till exempel smaérta. Lds ordinations-
har for nagon medicin vid behov och ring

Upprittad
Lotta Tyrberg (MAS) OG

Faststallt datum
2021-11-30

Dokumentnamn
Vid behovs medicin - gj narkotiska preparat

Ledningssystem
Enligt SO5FS 2011:9

Berdrda verksamheter
Halsa och omsorg

Diarienummer

dverlimnas.

En lista/preparat ska anviindas.

Om inget annat fir Gverenskommet, tas alltid kontakt med sjukskoterska innan vid behovslikemedlet fir administreras eller

Effekt/utvirdering fylls i av virdpersonal. Utvirdering av preparat sker av OAS tillsammans med ansvarig likare.

Preparat

Alvedon

Styrka
500 mg

Beredningsform
Tablett

_ Svea Svensson

191919-1919

Nam Personnummer:
Ar/datum: | Klockslag: | Symtom: Atgird/given mingd: | Effekt/utvirdering: Sign:
2024 | 11:15 | ont i axel | 2 st Alvedon | god effekt
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26. Liakemedel vid behov narkotikapreparat

Da skall det raknas av och signeras pa en separat lista for narkotikaklassade ldkemedel.

w 0 H Ansvarig Upprittad Fastst3lit datum
Stra GOInge Medicinskt ansvarig sjukskiterska Lotta Tyrberg (MAS) OG 2021-11-30
kommun was)
Dokumentnamn Ledningssystem Beriirda verksamheter Diarienummer
Vid behovs medicin = narkotiska preparat Enligt S05FS 2011:9 Halsa och omsorg

1 Hilso- och sjukvirden ska journal foras for tllférsel, forbrukning och kassaktion av narckotiska preparat.

En fisrbrukningsjournal / preparat ska anviindas.

Kontrolleikning ska utfiras av virdpersonal vid varje administrering eller éverlimning av preparat till patient.

OAS ska kontrollrikna minst en gang/minad samt vid behov och markeras med kontroll

Om inget annat ir Gverenskommet, tas alltid kontakt med sjukskéterska innan vid behovslikemedlet far administreras eller
averlimnas.

Effekt/utvirdering fylls i av vardpersonal. Utviirdering av preparat sker av OAS tillsammans med ansvarig likare.

Preparat Styrka Beredningsform
Oxycontin 5mg Tablett

Svea Svensson 191919-1919
Namn: Personnummer:
Datum Klockslag | Tillféird | Symtom Uttagen | Behillning Effekt Sign:
Ar-min-dag miingd miingd utviirdering

2024 -01-29 25 st 25 st S.L
2024-01-29|16:30 ontiaxel| 1st| 24 st |ingen effekt K.O
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27. Administrera /overlamna lakemedel

10
11

27.1. Forberedelse

e Leta upp parmen. Stér det ritt namn? Rétt personnummer? [ parmen star det du behover
veta om ldkemedel och ordinationer

e Lis innehallsforteckningen 1 parmen

e Leta upp fliken for likemedelsordination och signeringslista

e Lis signeringslistan sa att vardtagaren inte redan har fétt sin medicin

e Tink pd att det kan finnas fler personer i hushéllet som har hjdlp och ddrmed en egen
parm.

e Har vardtagaren dosdispenserade ldkemedel? Dosett? Eller bade och? Staende
originalforpackning?

27.2. Administrering/overlimning

Borja att 14sa uppifrin pd doslistan under rubriken "Dosdispenserade likemedel”

Rékna antalet tabletter pa doslistan och jamfor med antalet i dospdsen innan du 6ppnar
dospdsen, for att se om det stimmer. Glom inte att ldsa hela raden ut till hoger. Dér kan sta
en ruta med utsatt datum dvs vardtagaren ska inte ha den medicinen ldangre och finns da
kanske inte med i dagens dospase? Vardtagaren dr kanske inte ordinerad en tablett varje dag?
Eller bara en géng i veckan?

Nu géar du vidare till rubriken Stiende originalforpackningar. Hér under stér ordinationen
pa de ldkemedel som inte kan stoppas 1 dospéasarna. Flytande mixtur? 6gondroppar?
Inhalationer? Kramer? Eller stir dér att du ska ta ur originalforpackningen? Dvs ta medicin
ur likemedelsburken

Under Staende originalférpackningar star &ven om vardtagaren har ndgon medicin som
sjukskoterskan har delat 1 r6d dosett.

Dir stér dven om vardtagaren har blodfortunnande medicin Waran-da dr den tabletten delad i
bla dosett men har en sérskild egen ordinationslista.

Sedan stér det under rubriken Vid behovs medicin-nér vardtagaren behdver ndgot vid behov
ex vid smaérta sd ringer du sjukskdterskan och far da lov att ta ur originalfopackning ex
smartstillande.

Sist star det handelsvaror-om vardtagaren har blodsockerstickor, inhalationsmask mm att
kunna himta ut pa apoteket

Niér du har plockat fram och iordningstillt alla ldkemedel kan du borja att administrera /
overldmna ldkemedel till vardtagaren.

Till sist signerar du i pdrmen att du har foljt ordinationen

Kontrollera dven att din signatur finns i dokumentet l&ngst bak i pairmen

Ténk pé att informera /skriv upp om négon forpackning/lakemedel borjar ta slut
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2011-02-17
Blankett
Sid 1/1
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Signaturfortydligande

Namn

Datum

Signatur

Namn

Befattning

Listan sparas i patientens omviirdnadsjournal

Storgatan 4
280 60 Broby

28. Forvaring av likemedel

Viixel: 044-775 60 00
Fax: 044-775 62 90

Plusgiro: 8 46 00-6
Bankgiro: 265-9399

Lakemedlen ska forvaras sa att obehoriga inte kan komma at dem. Néar hélsa och omsorg har
tagit over lakemedelshanteringen i sin helhet forvaras lakemedlen i lasbara skap. Endast
sjukskoterska och vardpersonal med delegering i ldkemedelshantering ska ha tillgang till skapen.

Forvara i originalforpackningen.
Forvara efter angiven rekommendation (skydd for ljus, kyla och viarme)
Forslut forpackningen efter anvandandet.
Oppna bara en férpackning i taget.
Anteckna brytningsdatum.
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28.1. Originalforpackning

Originalférpackning ar den forpackning som tillverkaren férvarar lakemedlet i. Vissa lakemedel
forvaras i denna och forpackning och tas direkt fran den. Detta framgar av
ordinationshandlingen.

28.2. Likemedelspase

Tabletter som ges vid behov forvaras i en lakemedelspase. Pa pasen star information om
lakemedlet som finns i pasen.

Likemedel

Tilbmnat frim

.’im;..'..m-‘.;.—l_mmm_ 5

Férvaras odtkomligt f6r barn.

Nar far du som vardpersonal administrera lakemedel?

e Nar du som vardpersonal har genomgatt ratt utbildning och har fatt en delegering
utfardad av sjukskoterska.

e Nar tabletterna ar iordningstéallda i patientdoser av sjukskoterska. Dosett

e Nar tabletterna ar iordningsstallda i patientdoser av apotek/. Dospasar

e Likemedel fardigstallda av leverantor. Originalforpackning

29. Rapporteringsskyldighet

Som halso- och sjukvardspersonal dr du skyldig att rapportera vardskador och risk for
vardskador. Detta innebar att om du upptacker att nagot kring lakemedelshanteringen har blivit

fel, att patienten kommit till skada eller riskerat att komma till skada ska detta rapporters i
avvikelsesystemet Treserva.

Forsta steget ar att kontakta sjukskoterska for att informera om vad som blivit fel och for att fa
rad om vad som behover goras for att atgarda det som hant och forhindra att skadan forvarras.
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Avvikelsen kan vara en glomd dos, fel dos, fel tid eller fel patient eller att det saknas lakemedel
eller ratt listor hos patienten.

Anledningen till att felen ska rapporteras ar for att dessa fel pa olika satt ska atgardas for att
inte riskera att det uppstar igen och for att vi ska skydda patienterna vi pa olika satt stodjer.
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