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Innehall introduktion vikarier Enligt SOSFS 2011:9

Innehall introduktion vikarier

Avsnitt 1: grundkurs i omvardnad.
Foreldasning 3h. Halls av vardutvecklare Pernilla Lewin. Kursen tar upp grundldggande delar
kring:
e Hur man anvinder sig av ett professionellt forhéllningssatt
e Hur man beméter kunderna/patienterna
e Kundens/patientens frivillighet och sjdlvbestimmande
e Basal hygien
e Regler for arbetskldder
e En enklare variant av Rapporteringsstod (med blodfértunnande och fall, feber, vad-
ser-hor-kénner du)
e Atti1den kommunala sjukvarden finns sjukskdterska, arbetsterapeut, fysioterapeut och
dietist samt nédr och hur man kontaktar dom
e Omvardnad
- borsta tinder (munvérd)
- tvétta upp och ner till (tillsyn av hud)
- dusch (tillsyn hudkostym)
- mata (lite om hur vardtagaren ska sitta, olika hjdlpmedel)
- byta inkontinensskydd (inte de olika sorterna)

Kursen ska foljas upp av mentor i samband med bredvidging dér vikarien omsétter teori till
praktik.

Avsnitt 2: forflyttnings- och lyftteknik
Praktiskt genomgang 3h. Hélls av rehab-gruppen, ansvarig for bokningslista &r EC Christina

Nordstrom.
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Avsnitt 1 och 2 ska om mdjligt genomforas under samma dag. Aktuella tider meddelas till EC

av respektive ansvarig.

Avsnitt 3: Genomgang enligt ”Checklista introduktion for medarbetare inom Hélsa-och
Omsorg”

Del 1 genomfors av enhetschef

Del 2 genomfors av mentor

Del 3 genomf6rs av mentor vid praktisk genomgang

Avsnitt 4: genomging av aktuella utbildningsfilmer enligt utbildningsmatrisen.

Genomforande planeras vid genomgang av checklista del 1.
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