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Innehåll introduktion vikarier 
 
Avsnitt 1: grundkurs i omvårdnad. 
Föreläsning 3h. Hålls av vårdutvecklare Pernilla Lewin. Kursen tar upp grundläggande delar 
kring:  

• Hur man använder sig av ett professionellt förhållningssätt 
• Hur man bemöter kunderna/patienterna 
• Kundens/patientens frivillighet och självbestämmande 
• Basal hygien 
• Regler för arbetskläder 
• En enklare variant av Rapporteringsstöd (med blodförtunnande och fall, feber, vad-

ser-hör-känner du) 
• Att i den kommunala sjukvården finns sjuksköterska, arbetsterapeut, fysioterapeut och 

dietist samt när och hur man kontaktar dom 
• Omvårdnad 

- borsta tänder (munvård) 
- tvätta upp och ner till (tillsyn av hud) 
- dusch (tillsyn hudkostym) 
- mata (lite om hur vårdtagaren ska sitta, olika hjälpmedel) 
- byta inkontinensskydd (inte de olika sorterna) 

Kursen ska följas upp av mentor i samband med bredvidgång där vikarien omsätter teori till 
praktik.  
 
Avsnitt 2: förflyttnings- och lyftteknik  
Praktiskt genomgång 3h. Hålls av rehab-gruppen, ansvarig för bokningslista är EC Christina 
Nordström. 
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Avsnitt 1 och 2 ska om möjligt genomföras under samma dag. Aktuella tider meddelas till EC 
av respektive ansvarig. 
 
Avsnitt 3: Genomgång enligt ”Checklista introduktion för medarbetare inom Hälsa-och 
Omsorg”  
Del 1 genomförs av enhetschef 
Del 2 genomförs av mentor 
Del 3 genomförs av mentor vid praktisk genomgång  
 
Avsnitt 4: genomgång av aktuella utbildningsfilmer enligt utbildningsmatrisen.  
Genomförande planeras vid genomgång av checklista del 1.  
 


