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Syfte

Tryckfordelande och tryckavlastande madrasser ordineras till patienter nar den medicinska
beddmningen visar att forebyggande underlag ar nédvandigt for att forhindra uppkomst av
trycksar eller for att optimera sarlakning.

Ordination/forskrivning

Det ar omvardnadsansvarig sjukskoterska som ordinerar antidecubitusmadrass. En ordination
ska alltid foregas av en individuell bedomning enligt forskrivningsprocessen Bedomning och
forskrivning av hjdlpmedel - Hjdlpmedelsguiden Skane - Vardgivare Skane

- Steg 1: Bedom behov av insatser

- Steg 2: Prova ut, anpassa och valj specifikt hjalpmedel
- Steg 3: Specialanpassa vid behov

- Steg 4: Instruera och tréna

- Steg 5: Folj upp och utvardera funktion och nytta

Den individuella bedémningen ska inkludera Norton, trycksarsgrad vid trycksar och patientens
rorlighetsniva. Forskrivning av antidecubitusmadrass ersatter inte lagesandringar eller andra
omvardnadsatgarder. Vid bedomningen maste sjukskoterskan gora en riskanalys utifran de
forutsattningar som finns for att placera en antidecubitusmadrass i patientens sang, dar hansyn
bland annat maste tas till:

- vilken sang patienten har

- finns det en risk for att antidecubitusmadrassen glider om patienten kan hdja sin
huvudénda

- mojlighet att fasta antidecubitusmadrassen i patientens sang

- mojlighet att fasta en kontrollenhet/pump

- miljén

Det ar alltid senaste bruksanvisningen som galler kring hur en antidecubitusmadrass/pump ska
anvandas. Vid vardsdng maste man ta i beaktande att antidecubitusmadrassen kan paverka
sangens funktion. Enligt den europeiska standarden EN 1970 ska en séker grind ha ett avstand
pa 22 cm mellan ovansidan péa antidecubitusmadrassen till ovankanten pa grinden vilket
innebar att antidecubitusmadrassen inte far vara hogre an 19 cm. | sddana fall kan det finnas
behov av hogre sanggrindar om de anvands.

For patient i ordinart boende ingar inte hjalpmedel i kostnaden sa sjukskoterskan fragar
patienten vid hembesoket om de betalar for hjalpmedelsabonnemang, i annat fall ska ett sddant
laggas upp. Patienten ska informeras om den manatliga kostnaden som kan hittas pa
kommunens hemsida under avgifter inom Halsa och omsorg.


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/hjalpmedelsguiden-skane/bedomning-och-forskrivning-av-hjalpmedel/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/hjalpmedelsguiden-skane/bedomning-och-forskrivning-av-hjalpmedel/

Bestéllning

Efter ordination/forskrivning av antidecubitusmadrass bestalls den i hjalpmedelssystemet
Myloc av bestélllningsansvarig sjukskoterska i kommunen som ocksé ska vara behjalplig med
rad till kollegor vid val av antidecubitusmadrass.

For bestallning skickas meddelande i journalsystemet till bestalllningsansvarig sjukskoterska
med namn, personnummer och vilken antidecubitusmadrass som ordinerats/forskrivits.
Omvardnadsansvarig sjukskoterska far sedan bevaka att den kommer och ar ansvarig for att den
installeras i vardtagarens sang enligt bruksanvisning. Vissa antidecubitusmadrasser ska
kontrolleras dagligen med handcheck, se bruksanvisning. | sddana fall upprattas en
signeringslista till omvardnadspersonal i samband med installering av antidecubitusmadrass i
patientens sang. Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska ockséa informera personalen om
antidecubitusmadrassens funktioner.

Antidecubitusmadrass forskrivs individuellt till en patient och far inte bytas mellan patienter.

Nar madrassen ar installerad i patientens sdng ska ordinationsansvarig sjukskdterska skicka ett
meddelande till bestallningsansvarig sjukskoterska att den ar installerad. Bestallningsansvarig
sjukskoterska maste godkanna utlamning i hjalpmedelssystemet Myloc sa den kommer pa
patientens innehavslista.

Dokumentation

Dokumentation ska ske i aktuell vardprocess i patientens journal och innefatta de riskindikatorer
och bedémningar som foranledde ordination av antidecubitusmadrass. Om den har ett
individnummer bor det ocksa dokumenteras i processen.

Uppfoljning

Forsta uppfoljningen bor ske inom 1 vecka. Uppfoljningen gors av den sjukskoterska som har
ordinerat antidecubitusmadrassen genom kontroll av patientens hudkostym, eventuella sar
samt genom samtal med patienten, vardpersonal och eventuellt anhoriga. Hogriskpatienter ska
foljas upp kontinuerligt och vid forandrat behov gors nytt stallningstagande kring lamplig
antidecubitusmadrass.

Ordinationsansvarig sjukskoterska ska kdnna till antidecubitusmadrassens livslangd (nar den
togs i bruk star innanfor 6verdraget) och ta kontakt med bestallningsansvarig sjukskoterska for
ny bestéallning om behov av antidecubitusmadrass kvarstar.

Om antidecubitusmadrass med kontrollenhet/pump slutar att fungera ar det sjukskoterska i
tjdnst som ansvarar for att lagga dit en Optimal 5zon standardmadrass tills ny
antidecubitusmadrass kunnat levereras samt vidta adekvata omvardnadsatgarder sdsom
lagesandringsschema, inspektion av huden eller avlastning pa andra satt exempelvis med
kuddar. Kontakt maste tas med bestallningsansvarig sjukskoterska for ny bestallning.

Forrad
| kommunens forrad finns det:
- Optimal 5zon baddmadrasser 2 st. (upp till trycksarkategori 2)

- Optimal 5zon 1 st. (upp till trycksarkategori 2)
- CuroCell AREA Zone 1 st. (upp till trycksarkategori 3)



N&r man tar en madrass ur forraddet ska namn, personnummer samt eventuellt individnummer
meddelas till bestallningssansvarig sjukskoterska. Madrassen kommer d3 att registreras i Myloc
pa patienten och en ny kommer som automatisk lagerpafyllnad.

Leverans

Leverans sker tva gadnger per vecka, mandag och onsdag till hjalpmedelsforradet i Knislinge. Vid
problem med leverans av madrass kan bestallningsansvarig sjukskoterska vara behjalplig med
att spara madrassen.

Aterlamning

Antidecubitusmadrass och kontrollenhet/pump ska alltid &terldmnas till HOS direkt nar behovet
upphor eller om antidecubitusmadrass/aggregat gar sonder. De lamnas till hjalpmedelsforradet i
Knislinge och ska dé vara val rengjorda. Om antidecubitusmadrass utsatts for smitta skall den
vara avsmittad enligt rutinen for vardhygien. Antidecubitusmadrassen aterlamnas i medféljande
vaska och markt med namn och personnummer s3 att den kan avregistreras i Myloc.

Forskrivning av antidecubitusmadrass for patient som ej ar inskriven i kommunal primarvard
Remiss hamtas i avsett fack for kommunal priméarvard pa VC. Regionala primarvarden har
informerat patienten om att en avgift pa 250 kronor debiteras nar sjukskoterska fran kommunal
primarvard kommer hem for en individuell bedomning infor forskrivning av
antidecubitusmadrass.

Sjukskoterskan i kommunens priméarvard som ansvarar i det aktuella omradet kontaktar
patienten och bokar hembesdk for en individuell beddmning i hemmet.

- Samtycke inhamtas och journal 6ppnas.

- Dokumentation skrivs under Enstaka &tgard, valj KVA: Utprovning och férskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol) dar dokumentation av hembesoket gors.
Sjukskoterskan i kommunen féljer den lokala rutinen for ordination/forskrivning och
bestéllning av antidecubitusmadrasser gallande tillvagagangsatt.

- Sjukskoterskan fragar patienten vid hembesdket om de betalar for
hjalpmedelsabonnemang, i annat fall ska ett sddant ldggas upp och patienten ska
informeras om den manatliga kostnaden. Information om avgifter kan hittas pa
kommunens hemsida under avgifter inom halsa och omsorg. Sjukskoterskan flyttar i
sadana fall patienten till HSL tillfalliga insatser i var journal dar den far ligga 6ppen sé
lange som patienten har behov av hjalpmedlet. Har patienten redan ett
hjalpmedelsabonnemang avslutas journalen for sjukskoterskans del.

- Narantidecubitusmadrassen levererats till kommunens férradd ldmnas den ut och
installeras av sjukskoterskan i den kommunala primarvarden. Ny debitering pa 250
kronor sker da.

- Remissvar skickas till regionens primarvard for information gallande bedomning och
vilken antidecubitusmadrass som forskrivits.

Bestallningssansvarig:
Anneli Jonsson Specialistsjukskoterska

Anna Stenback Sjukskoterska



