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Allmant

Zetlinda/Zoledronsyra ir ett likemedel som tillh6r gruppen bisfosfonater och som ges vid
behandling av bensjukdomar.

Zetlinda/Zoledronsyra ir ett rekvisitionslikemedel vilket innebir att likemedlet inte ska skrivas
ut pa recept utan tillhandahalls av sjukvarden utan kostnad for patienten.

Riskbedémning
Insatsen kan utféras efter att likare tillsammans med kommunens sjukskoterska har utfért en
bedémning om insatsen kan utféras 1 hemmet pa ett patientsakert sitt.

Utbildning
Sjukskoéterska som ska administrera likemedlet ska om behov finns fa méjlighet att via aktuell
vardcentral fa utbildning i att administrera likemedlet.

Vid behov av metodstod — se vardhandboken.

Ordination

- Eventuella provtagningar som krivs infor infusion ordineras av ansvarig likare. (eGFR,
Calcium)

- Lakare ansvarar for att dosering och indikation ir korrekt samt att inte hypokalcemi
foreligger. Ordinationen ska skrivas in i patientens likemedelslista. Ordinationen far vid
administrering inte vara aldre an en manad.

- Likare ansvarar for att det vid behov finns ordination pa paracetamol.

Férberedelser

- Sjukskoterska utfoér ordinerad provtagning 2—3 veckor innan infusion ska ges

- Kontrollera att patienten tagit Kalk + D-vitamin minst 2 veckor fére att infusion ska ges

- Praga om patientens tandstatus. Vid tandproblem senaste veckan eller vid planerade
tandlikaringrepp ska infusionen skjutas upp till patienten ir firdigbehandlad av
tandldkare.

- Kontrollera om patienten har tillgang till paracetamol. Om inte be patienten képa hem
alternativt be likare ordinera paracetamol.

- Gaigenom och limna Region Skanes patientinformation Zoledronsyra till patienten

Utférande i samband med infusion

- Sjukskoéterska himtar likemedlet pa vardcentralen med tillhérande infusionsmaterial

- Patienten tillfragas om diarré, krikningar eller feber den senaste veckan. Om patienten
svarar -ja ska infusionen skjutas upp och ansvarig likare kontaktas.

- Ge patienten 1 gram paracetamol om inte patienten tagit detta sjilv

- Sitt perifer venkateter (PVK) och koppla infusionen. Infusionen ska ha rumstemperatur
innan infusion, vara klar och utan utfillningar.

- Administreras intravendst via en infusionsslang med luftkammare och med en konstant
infusionshastighet under 15-30 minuter for att minska akutfasreaktion.

- Ge patienten minst tva glas vatten att dricka under infusionen.


https://www.vardhandboken.se/
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Tillsyn /information

De som fir sin infusion for forsta gangen ska informeras om att de kan fa feber, muskelvirk och
sjukdomskidnsla 2—3 dagar efter infusionen.

Dessa symtom kan kvarsta nagra dagar efter infusionen. Patienten ska informeras om extra dryck
de nirmsta dygnen efter infusionen. Vid behov ta hjilp av hemtjinst for att patienten ska fa i sig
tillrickligt med dryck.

Patienten behover inte Overvakas efter infusionen.

Uppfoljning
Efter given mingd likemedel ska eventuella biverkningar dokumenteras och likare informeras.
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