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Ansok om specialkost

Alla barn har ratt till goda och néaringsriktiga maltider i férskolan och
skolan. Det ar viktigt att barnet har blivit utredd av varden sa att inga
livsmedel utesluts i onédan. Du maste lamna intyg for att styrka barnets
behov.

Specialkost, kost som dr anpassad till ett visst sjukdomstillstand och som
avser medicinskt motiverande avvikelser fran normalkosten. Det finns tva
typer av specialkost:

e Intyg for kostrelaterad allergi/intolerans/6verkénslighet
e Intyg for individuellt anpassad kost

Du kan anséka om specialkost om barnet har
o Allergi
e Intolerans
e Overkinslighet
e Medicinska orsaker

For barn i forskolan ldamnas intyg till koket.

For elever i skolan lamnas intyg till koket.

Vid gluten/celiaki, komjolksprotein och notter behéver du som
vardnadshavare dven kontakta skolskoterskan pa ditt barns skola.

Du behover ldmna in nytt intyg om:
e Elevens/barnets behov férandras

Berdtta om barnet/eleven ska vara ledigt

Om barnet/eleven &r franvarande fran forskolan/skolan och har
specialkost ska du informera koket om det. Du ska ocksa informera koket
nar barnet/eleven &r tillbaka igen.

Indragen ratt till specialkost
Om barnet/eleven inte hdmtar ut sin specialkost under tva veckors tid och
koket inte har fatt ndgon information om att barnet/eleven ar franvarande

Varden utreder behov av specialkost

Innan du ansoker om specialkost ska barnet vara utredd av varden.

Intyg for kostrelaterad allergi/intolerans/6verkanslighet
Regionens halso- och sjukvard alternativt likvardig privat vardgivare
skriver intyg utifran faststalld medicinsk diagnos.

Det ar viktigt att vardnadshavare har regelbunden kontakt med varden
och att det gors ordentliga allergiutredningar sa att inte livsmedel utesluts
i onédan. Intyg for kostrelaterad allergi/intolerans/éverkanslighet for
elever i skolan ska fornyas med tre ars intervall. For barn i forskolan ska de
fornyas varje ar eftersom allergi hos sma barn ofta vaxer bort.

Intyg for individuell anpassad kost

Individuell anpassad kost ar en kost dar man helt eller delvis gor avsteg
fran ordinarie matsedel och syftar till att mota barnets/elevers behov av
anpassningar med syfte att forbattra elevers narings- och energiintag.

Att inte tycka om vissa matratter eller livsmedel ar inte ett giltigt skal. Det
maste vara ett sarskilt behov som gor att det 4r mycket viktigt, nastan
nodvandigt for eleven for att klara sin skolgang.

| enlighet med lagen om offentlig upphandling kan specifika varumarken
inte tillgodoses. Likvardiga produkter inom avtalet erbjuds vid behov.

Individuell anpassad kost kan utfardas nar ett barn eller en elev har ett
eller flera av nedanstaende tillstand:

e Kliniska fynd pa naringsbrist

e Tillvaxtpaverkan av betydelse

e Ensidig kost som inte kan kompenseras i hemmet med risk for
bristsjukdom

e Markbar energibrist under dagen

e Psykologisk och/eller sensorisk dysfunktion (smak och konsistent)
som paverkar eleven i sddan grad att acceptabelt nutritionsintag
inte kan uppréatthallas

kommer specialkosten att avslutas. Regionens hilso- och sjukvard alternativt likvardig privat vardgivare skriver intyg

utifran faststalld medicinsk diagnos. Intyg for individuellt anpassad kost gallande
barn i forskolan och elever i skolan ska fornyas med 1 ars intervall.



