
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Du hiƩar mer informaƟon på hemsidan, 

         MålƟder i förskola och skola | Östra Göinge kommun

InformaƟon Ɵll dig som vårdnadshavare 

 

För mer informaƟon om specialkost,  

 Kontakta köket 

 

 

 



Alla barn har räƩ Ɵll goda och näringsrikƟga målƟder i förskolan och 
skolan. Det är vikƟgt aƩ barnet har blivit utredd av vården så aƩ inga 
livsmedel utesluts i onödan. Du måste lämna intyg för aƩ styrka barnets 
behov. 

Specialkost, kost som är anpassad Ɵll eƩ visst sjukdomsƟllstånd och som 
avser medicinskt moƟverande avvikelser från normalkosten. Det finns två 
typer av specialkost: 

 Intyg för kostrelaterad allergi/intolerans/överkänslighet 
 Intyg för individuellt anpassad kost 

Du kan ansöka om specialkost om barnet har 
 Allergi 
 Intolerans 
 Överkänslighet 
 Medicinska orsaker 

För barn i förskolan lämnas intyg Ɵll köket.  
För elever i skolan lämnas intyg Ɵll köket. 
Vid gluten/celiaki, komjölksprotein och nöƩer behöver du som 
vårdnadshavare även kontakta skolsköterskan på diƩ barns skola.  

 

Du behöver lämna in nyƩ intyg om: 

 Elevens/barnets behov förändras 

Berätta om barnet/eleven ska vara ledigt  
Om barnet/eleven är frånvarande från förskolan/skolan och har 
specialkost ska du informera köket om det. Du ska också informera köket 
när barnet/eleven är Ɵllbaka igen.  

Indragen rätt till specialkost 
Om barnet/eleven inte hämtar ut sin specialkost under två veckors Ɵd och 
köket inte har fåƩ någon informaƟon om aƩ barnet/eleven är frånvarande 
kommer specialkosten aƩ avslutas.  

 

 

 

Innan du ansöker om specialkost ska barnet vara utredd av vården.  

Intyg för kostrelaterad allergi/intolerans/överkänslighet 
Regionens hälso- och sjukvård alternaƟvt likvärdig privat vårdgivare 
skriver intyg uƟfrån fastställd medicinsk diagnos. 

Det är vikƟgt aƩ vårdnadshavare har regelbunden kontakt med vården 
och aƩ det görs ordentliga allergiutredningar så aƩ inte livsmedel utesluts 
i onödan. Intyg för kostrelaterad allergi/intolerans/överkänslighet för 
elever i skolan ska förnyas med tre års intervall. För barn i förskolan ska de 
förnyas varje år eŌersom allergi hos små barn oŌa växer bort. 

Intyg för individuell anpassad kost 
Individuell anpassad kost är en kost där man helt eller delvis gör avsteg 
från ordinarie matsedel och syŌar Ɵll aƩ möta barnets/elevers behov av 
anpassningar med syŌe aƩ förbäƩra elevers närings- och energiintag.  

AƩ inte tycka om vissa maträƩer eller livsmedel är inte eƩ gilƟgt skäl. Det 
måste vara eƩ särskilt behov som gör aƩ det är mycket vikƟgt, nästan 
nödvändigt för eleven för aƩ klara sin skolgång. 

I enlighet med lagen om offentlig upphandling kan specifika varumärken 
inte Ɵllgodoses. Likvärdiga produkter inom avtalet erbjuds vid behov. 

Individuell anpassad kost kan uƞärdas när eƩ barn eller en elev har eƩ 
eller flera av nedanstående Ɵllstånd: 

 Kliniska fynd på näringsbrist 
 Tillväxtpåverkan av betydelse 
 Ensidig kost som inte kan kompenseras i hemmet med risk för 

bristsjukdom 
 Märkbar energibrist under dagen 
 Psykologisk och/eller sensorisk dysfunkƟon (smak och konsistent) 

som påverkar eleven i sådan grad aƩ acceptabelt nutriƟonsintag 
inte kan uppräƩhållas 

Regionens hälso- och sjukvård alternaƟvt likvärdig privat vårdgivare skriver intyg 
uƟfrån fastställd medicinsk diagnos. Intyg för individuellt anpassad kost gällande 
barn i förskolan och elever i skolan ska förnyas med 1 års intervall. 


