
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Du hiƩar mer informaƟon på hemsidan, 

                 MålƟder i förskola och skola | Östra Göinge kommun

InformaƟon Ɵll dig som vårdnadshavare 

 

För mer informaƟon om anpassade 
målƟder,  

 Kontakta köket 
 
 

 



Alla barn har räƩ Ɵll goda och näringsrikƟga målƟder i förskolan 
och skolan. Det är vikƟgt aƩ barnet har blivit utredd av vården. 

Du kan ansöka om anpassade målƟder om barnet har 

 FunkƟonsnedsäƩning 
 SelekƟvt ätande 
 Svårigheter aƩ äta och delta i den ordinarie målƟden 

Med anpassad målƟd avses anpassningar som bedöms vara 
nödvändiga för aƩ barnet eller eleven ska klara sin skolgång eller 
vistelse på förskolan.  

Generellt anpassad matsedel 

En generellt anpassad matsedel innebär aƩ eleven erbjuds en 
fastställd alternaƟv matsedel. 

Det är köket som fördelar vilka dagar maträƩerna ur den generellt 
anpassade matsedeln serveras.  

Vårdnadshavare ansvarar för aƩ inkomma med intyg, uƞärdat av 
Regionens hälso- och sjukvård alternaƟvt likvärdig privat 
vårdgivare uƟfrån fastställd medicinsk diagnos.  

Även skolsköterskan kan uƞärda intyg. DeƩa gäller dock endast Ɵll 
elever i skolan med selekƟvt ätande i kombinaƟon med NPF-
diagnos och påverkad Ɵllväxt. 

För barn i förskolan, kontakta vården för intyg. 

Intyg för generellt anpassad matsedel gällande barn i förskolan 
och elever i skolan ska förnyas med 1 års intervall. 

 

 

 

 

BeräƩa om barnet/eleven ska vara ledigt  

Om barnet/eleven är frånvarande från förskolan/skolan och har 
anpassad målƟd ska du som vårdnadshavare informera köket om 
det. Du ska också informera köket när barnet/eleven är Ɵllbaka 
igen.  

Indragen räƩ av anpassad målƟd 

Om barnet/eleven inte hämtar ut sin anpassade målƟd under två 
veckors Ɵd och köket inte har fåƩ någon informaƟon om aƩ 
barnet/eleven är frånvarande kommer anpassad målƟd aƩ 
avslutas.  

 

Barnet/eleven är allƟd välkommen aƩ ta av den ordinarie menyn, 
oavseƩ om intyg finns på generellt anpassad matsedel. Målet är, 
om det finns förutsäƩningar för det, aƩ barnet ska känna sig trygg 
med aƩ äta den ordinarie maten.  


