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Behov av anpassade maltider

Alla barn har rétt till goda och naringsriktiga maltider i forskolan
och skolan. Det ar viktigt att barnet har blivit utredd av varden.

Du kan ansoka om anpassade maltider om barnet har

e Funktionsnedsattning
e Selektivt dtande
e Svarigheter att dta och delta i den ordinarie maltiden

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedéms vara
nodvandiga for att barnet eller eleven ska klara sin skolgang eller
vistelse pa forskolan.

Generellt anpassad matsedel

En generellt anpassad matsedel innebar att eleven erbjuds en
faststalld alternativ matsedel.

Det ar koket som fordelar vilka dagar matratterna ur den generellt
anpassade matsedeln serveras.

Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med intyg, utfardat av
Regionens halso- och sjukvard alternativt likvardig privat
vardgivare utifran faststalld medicinsk diagnos.

Aven skolskéterskan kan utfiarda intyg. Detta géller dock endast till
elever i skolan med selektivt dtande i kombination med NPF-
diagnos och paverkad tillvaxt.

For barn i forskolan, kontakta varden for intyg.

Intyg for generellt anpassad matsedel gillande barn i forskolan
och elever i skolan ska férnyas med 1 ars intervall.

Beritta om barnet/eleven ska vara ledigt

Om barnet/eleven ar franvarande fran férskolan/skolan och har
anpassad maltid ska du som vardnadshavare informera koket om
det. Du ska ocksa informera kdket nar barnet/eleven &r tillbaka
igen.

Indragen ratt av anpassad maltid

Om barnet/eleven inte hamtar ut sin anpassade maltid under tva
veckors tid och koket inte har fatt ndgon information om att
barnet/eleven ar franvarande kommer anpassad maltid att
avslutas.

Barnet/eleven &r alltid vilkommen att ta av den ordinarie menyn,
oavsett om intyg finns pa generellt anpassad matsedel. Malet ar,
om det finns forutsattningar for det, att barnet ska kanna sig trygg
med att dta den ordinarie maten.



