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Inledning

Detta utbildningskompendium beskriver den teoretiska kompetens som krivs for att kunna ta
emot delegering i likemedelshantering.

Utbildningen 4r indelad 1 tva steg for att sikerstélla en successiv kompetensuppbyggnad och en
patientsiker hantering av likemedel med moijlighet till praktisk trining.

Genomférd utbildning, godkint kunskapstest och praktisk fardighet krivs for respektive steg
innan kompetenskontroll av sjukskéterska och stillningstagande om utfirdande av delegering kan
goras.

Lycka tll!
Utbildningssteg 1:
Innefattar sidan 5 - 48
Utbildningssteg 2:
Innefattar sidan 49 — 105
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Del 1

Delegering av lakemedelshantering — vad innebar det?
Vad ar delegering?

Delegering innebir att en person far utfora en arbetsuppgift som personen annars inte far utfora.
For likemedelshantering far iordningstillande, administrering och 6verlimnande bara delegeras
nir det dr siakert fOr patienten.

Vem far delegera?

Endast personer med legitimation for sitt yrke som likare, tandlakare och sjukskoterskor far
delegera hantering av likemedel. I kommunal hilso- och sjukvard dr det en sjukskoterska som
fattar delegeringsbeslutet vid likemedelshantering.

Vad kréavs av dig som tar emot en delegering?

Du ska ha dokumenterade kunskaper om likemedelshantering och de risker som ar férenade
med hanteringen. Du ska ocksa ha den kompetens som krivs for att kunna utfora uppgiften pa
ritt och patientsikert sitt. Sjukskoterskan som ska fatta delegeringsbeslutet ska kontrollera dina
kunskaper och din kompetens innan beslutet fattas.

Delegeringen ar personlig

Ett delegeringsbeslut ar personligt, giller for en viss verksamhet och ér tidsbegransat. Du far inte
overlata den delegerade uppgiften till nagon annan. En delegering i en verksamhet giller inte
automatiskt i en annan verksamhet.

Ditt ansvar nar du utfor uppgiften

Nir du utfér en delegerad hilso- och sjukvardsuppgift ansvarar du sjilv £6r hur du utfér
uppgiften. Om du ir osiker, saknar kunskap eller bedomer att uppgiften inte kan utféras pa ett
sikert sitt ska du inte utféra den innan du har kontaktat sjukskoterska.

Uppfoljning och aterkallelse

Ett delegeringsbeslut ska f6ljas upp minst en gang per ar och f6r att kontrollera att kunskaper
fortfarande ér aktuella och for att du ska kunna stilla fraigor och trina pa praktiska moment. En
delegering ska aterkallas om den inte lingre ir forenlig med en god och siker vard.

Kom ihag:
Delegeringen dr personlig, uppgiften dr ditt ansvar och vid minsta tveksamhet ska du kontakta
sjukskoterska.
Vi vill f6rhindra att patienten kommer till skada vid vard och behandling.
Diirfor dr det viktigt att vara példst och att alltid folja rutinerna vid all hantering av likemedel.
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Patientsdkerhet

Nir du som virdpersonal utfér en uppgift pa delegering/instruktion eller ordination av
legitimerad personal riknas du som Hilso-och sjukvirdspersonal. Var och en ansvarar for hur
den egna uppgiften fullgérs och ansvarar for att hindra att patienter kommer till skada i samband
med att vard ges.

Patientsakerhet handlar om att gira ratt saker pa ratt sdtt i ritt tid.

e Dor att bidra till en sdker vard ska du:

e Ha tillricklig kunskap for uppgiften. Om du ir osiker eller inte forstar - kontakta
sjukskoterska innan du utfér uppgiften

e F0]j utbildning, instruktioner och gillande rutiner varje gang du utfér uppgiften

e Var uppmairksam och tink efter fére du utfér uppgiften for att minska risken for fel

e [Fraga om hjilp om nagot kinns oklart eller avviker fran det normala

e Rapportera i avvikelsesystemet om nagot blir fel eller riskerar att bli fel

Patientens delaktighet vid lakemedelshantering

N

Patienten ska sd langt det dr mojligt vara delaktig i sin egen véird. Detta innebir att patienten ska
fa information om sina lakemedel, hur de ska tas och varfor. For personal med delegering i
likemedelshantering innebir detta:

e Bemoét patienten med respekt och lyhérdhet

e Observera och rapportera om patienten uttrycker oro, motstand eller upplever
biverkningar

e Respektera om patienten siger nej till att ta sina likemedel

e Kontakta och hinvisa till ansvarig sjukskoterska nir det ér fragor du inte kan eller bor
svara pa

e Information ska anpassas till patientens individuella férutsittningar och
sjalvbestimmande och integritet ska respekteras.
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Grundlaggande lakemedelskunskap — vad betyder orden

lordningsstallande

Likemedlet férbereds for att kunna ges till patienten

Administrering

Likemedlet ges till en patient och intaget Gvervakas. Den som administrerar/ger likemedlet
ansvarar fOr att likemedlet hamnar 1 patienten.

Overlamnande

Likemedlet liggs enligt 6verenskommelse fram till patienten, anhorig eller nagon annan person
som ansvarar for att likemedlet hamnar 1 patienten.

Lakemedelslista

Lista dar det star vilka lakemedel som patienten ska ta vid bestimda tider

Waranlista/Waranordination

En egen specifik likemedelslista till det blodfértunnande likemedlet Waran

Ordination
Talar om vilket likemedel patienten ska ha, vilken dos, hur likemedlet ska ges och nir likemedlet

ska ges.

Ordinationsorsak

Anledningen till att patienten ska ta ett visst likemedel.

Lakemedelsform

Talar om vilken form av likemedel som finn till exempel: tablett, kapsel, brustablett, flytande
likemedel, suppositorier, vagitorier, krim, salva, injektionsvitska, pulver, spray eller plaster

NOAK/DOAK

Ett samlingsnamn for ett antal tabletter som minskar blodets f6rmaga att koagulera. Detta gor
blodet mer littflytande, vilket minskar risken fér blodproppar men samtidigt 6kar risken for
blédningar.

Dosdispensering

Tabletterna finns fardigférpackade 1 pdsar pa en rulle.

Originalforpackning

Den férpackning som likemedlet levereras i fran apoteket eller tillverkare, med etikett och
bipacksedel med viktig information

Brytdatum/o6ppningsdatum

Det datum da en likemedelsférpackning 6ppnades forsta gangen
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Effekt

Den verkan eller férindring som likemedlet ger i kroppen

Biverkningar

Reaktion eller besvir som kan uppsta av ett likemedel

Administreringsvagar
Administreringsvigar dr det sitt som ett likemedel fors in 1 kroppen.

e Okulirt = likemedlet tillféras i 6gat
e Otisk/otologisk = likemedel ges i 6rat/Gronen
e DPeroralt/oralt/per os = likemedlet ges via munnen.

e Sublingualt = likemedlet placeras eller sprayas under tungan for att snabbt 16sas upp och
absorberas/sugas upp direkt genom munslemhinnan till blodet.

e Buckalt = likemedlet placeras munnen mellan nedre tandraden och kindens insida.
Likemedlet absorberas/sugs upp av munslemhinnan till blodet.

e Intranasalt = Likemedlet ges via ndsan for snabbt upptag via slemhinnorna
e Dermalt = Likemedlet ges pa huden
e Transdermalt = likemedel tas upp i kroppen genom huden.

e Rektalt = likemedel fors in i rektum/dndtarmen och sugs upp av blodkitlen i
tarmslemhinnan.

e Vaginalt = likemedel fors in via vagina/slidan och verkar lokalt eller tas upp av
blodkirlen.



2y kommun

) OstraGoinge

Nasalt- i ndsan

Sublingualt- under
tungan

—1

Transdermalt — sitts pa huden

Rektalt- ges i dndtarmen

AR

K OSBY

N4 KOMMUN

Okulirt/ i 6gat

Peroralt/per os/oralt- ges i munnen
-

. Buckalt - ges i munhalan-insida kind

Dermalt — smétjs pa huden

Vaginalt — ges i slidan




OSBY

OstraGoinge
&/ KOMMUN

2y kommun

Hygien vid hantering av lakemedel

Vid hantering av likemedel giller basala hygienrutiner som vid all annan vard. Detta for att
likemedlet ska behalla sin renhetsgrad och for att patienten inte ska utsittas for smittor. Detta
innebar:

Desinfektera/sprita hinderna fére du hanterar likemedel
Hinder/underarmar ska vara fria frin ringar, klockor, armband och liknande
Arbetsdrikten ska var kortirmad

Langt har och skigg ska vara uppsatt

Handskar ska endast anvindas 1 undantagsfall vid risk f6r kontakt med kroppsvitskor
eller annat biologiskt material.

e Hinderna ska desinfekteras/spritas efter utfort arbete

Undvik att ta 1 likemedel med fingrarna. Detta for att du inte sjilv ska fa in kemiska substanser
via dina hinder och in i din kropp.

Utarbeta en teknik dir du kan administrera likemedel genom att anvinda medicinbédgare, dosett
eller sked i stillet.

Dessutom galler att:

e [Likemedel ska forvaras och hanteras pa en avsedd ren yta
e Det ska vara god ordning i likemedelsskap

All personal som hanterar likemedel ansvarar for att halla rent och ordning 1 skap dar
likemedel f6rvaras, ytor dir likemedel hanteras och utrustning som anvinds vid
likemedelshanteringen

10
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Likemedelstider

Likemedel ska ges vid ordinerad tidpunkt eftersom det dr avgorande for att uppna ritt effekt av
likemedlet. Ge lakemedel 1 ratt tid ar viktigt eftersom:

e [Effekten kan minska om dosen ges for sent

e Mingden likemedel i kroppen kan 6ka och ge biverkningar om dosen ges for titt
e Vissa likemedel beh6ver ges med jimna mellanrum f6r att ge 6nskad effekt

e DPatientens symtom kan forvirras vid utebliven eller férsenad dos

Om du upplever att tiden inte passar patienten till exempel om patienten alltid sover 6ver tiden
for morgon medicinen sa dokumenterar du nir detta hinder, samrader med patienten och tar
sedan upp frigan med ansvarig sjukskoterska.

Det dr personen som ordinerat likemedel som beslutar om vilka tider som giller

11
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lordningsstdllande och administrering av lakemedel

Viktigt vid iordningsstallande - lakemedlet forbereds

e Ta fram likemedelspirm

e Ta fram ordinationshandling/likemedelslista

e Ta fram aktuella likemedel

e Kontrollera patientens identitet — ar jag hos ritt patient

e Kontrollera likemedlets namn, styrka, dosering och tidpunkt mot ordinationshandlingen
o Kontrollera hallbarhetsdatum

e Var uppmairksam pa liknande likemedelsnamn eller forpackningar

e Kontrollera att likemedlet forvaras enligt anvisningarna

e Forbered genom att iordningsstilla/ ta fram likemedlet, hill upp i medicinkopp, 6ppna
dos pise osv

Noggranna kontroller vid iordningsstallande minskar risken for likemedelsfel och bidrar till en
Okad sdkerhet f6r patienten

Viktigt vid administrering
Kontrollera att det 4r ritt mot ordinationshandling/likemedelslista och signeringslista:

e Ritt patient

e Ritt likemedel

e Rittdos

e Ritt tid

e Hur likemedlet ska administreras/ges till patienten

e Kontrollera att likemedlet inte dr givet genom att se tidigare signeringar
e Observera patientens maende och reaktion

e Se till att lakemedlet verkligen intas

e Signera direkt efter given dos

e Dokumentera eventuella iakttagelser

e Om likemedlet inte kan ges eller vid fragor — kontakta sjukskéterska

12
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Likemedel som tas ur originalférpackning ska alltid kontrolleras om hallbarhet fére
iordningstillande och administrering.

Vissa likemedel har kort hallbarhet efter 6ppnandet som 6gondroppar, salvor, flytande likemedel
och insulin.

Kontrollera darfor:

e Utgangsdatum (EXP)

e Brytdatum/Oppningsdatum det vill siga, nir férpackningen 6ppnades

e Haillbarhet bade o6ppnad férpackning och efter 6ppnande da det kan skilja

e Forvaring, har likemedlet forvarats korrekt till exempel 1 kyl eller i rumstemperatur?
e Utseende, kontrollera firg, konsistens, lukt som inte ska vara férindrat

Den person som 6ppnar en forpackning ansvarar for att skriva 6ppningsdatum

All personal som hanterar likemedlet ansvarar f6r att kontrollera hallbarhet efter 6ppnande

13
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Tabletter

Medicin Absorption
s Hur kommer det in?

Metabolism
Hur bryts den ner?

«\ Distribution

Utsondring
Hur lamnar den kroppen?

Kort om anatomi & fysiologi

Tabletter tas upp via mage och tarm och transporteras via blodet till kroppen.

Varfor anviands tabletter?

For behandling, lindring eller férebyggande av sjukdomar och tillstand.

Hur verkar likemedlet?

Den aktiva substansen tas upp i blodet och paverkar ett organ, system eller en funktion.

Vanliga biverkningar
e Jllamiende
e Magont, obehag frain mage
e Diarré eller forstoppning
o Yrsel
e Huvudvirk
e Trotthet eller dasighet
e Muntorrhet
Risker

Nir ska du rapportera?

Sviljsvarigheter - likemedel kan fastna och ge fritskador i hals eller matstrupe
Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt

Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

Nir patienten inte vill ta sina lakemedel

Vid misstanke om biverkning

Krossa eller dela tabletter

Tabletter far inte krossas utan ordination. Anledningen till att alla tabletter inte kan krossas eller
delas ar:

Om likemedlet delas eller krossas kan det bli farligt eller verkningslost

Aven om det finns en skira i tabletten 4r det inte sikert att den far delas. Skaran ir ibland
endast till f6r att underlitta sviljning eller fOr att tabletten littare ska kunna kdnnas igen

I vissa tabletter idr inte likemedlet jimnt férdelad. Om tabletten da delas gor detta att
halva tabletten kan fa f6r hog dos och den andra delen for lag dos

14
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting av tabletter

Patienten ska sitta upp
Ge fOrst vatten for att tabletten littare ska glida ner
Ge tabletterna

Manga patienter tar likemedel med grot, sylt eller annan lite tjockare livsmedel for att
underlitta sviljningen. Ta reda pa hur patienten brukar gora.

Ge alltid dryck efter att likemedlet svalts ner

15
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Kort om anatomi & fysiologi

Kapslar bestar av ett holje som innehaller likemedel. Nir kapseln har svalts 16ses holjet upp 1
mag-tarmkanalen innan likemedlet tas upp i blodet.

Varfér anvinds kapslar?

Littare att svilja dn méanga tabletter

Déljer smak och lukt

Ger exakt dos

For att skydda likemedlet eller f6r att fordréja upptaget 1 kroppen

Hur verkar likemedlet?

Kapselskalet 16ses upp och likemedlet frisitts gradvis/lite i taget eller pa bestimd plats i tarmen.
Endast fa kapslar kan delas. Om det ir tillatet ska det framga 1 ordinationen.

Vanliga biverkningar
e [llamdende
e Magont, obehag frain mage
e Diarré eller forstoppning
o Yrsel
e Huvudvirk
e Trotthet eller ddsighet
e Muntorrhet
Risker

Nir ska du rapportera?

Sviljsvarigheter - likemedel kan fastna och ge fritskador i hals eller matstrupe

Om patienten tuggar pa kapseln — likemedlet kan ge o6nskad effekt eller skador pa
slemhinnan

Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt
Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

Nir patienten inte vill ta sina lakemedel

Vid misstanke om biverkning

16
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Om inte patientens tillstaind, ordination eller individuella instruktioner anger annat:
Patienten ska sitta upp
Ge forst vatten for att kapseln littare ska glida ner
Ge kapseln

Manga patienter tar likemedel med grot, sylt eller annan lite tjockare livsmedel for att
underlitta sviljningen

Ta reda pa hur patienten brukar gora.

Ge alltid dryck efter att likemedlet svalts ner

17



OstraGoinge
&Y kommun

Depottabletter

Kort om anatomi & fysiologi

« \ Distribution
4\ Vart kommer den ant ga?

Depottabletten ar utformade for att frisatta likemedlet lingsamt under en lingre tid, oftast i
tunntarmen, dir det gradvis/efter hand tas upp i blodet.

Varfér anvinds depottabletter?
For att ge jamn och lingvarig effekt samt minska behovet av flera doser per dag
Hur verkar likemedlet?

Tabletten dr uppbyggd sé att likemedlet frisitts lingsamt 6ver tid via ett holje/skal som bryts ner
gradvis/efterhand

Vanliga biverkningar

e Jllamiende

e Magont, obehag frin mage
e Diarré eller forstoppning
® Yrsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller dasighet

e Muntorrhet

Risker

Nir ska du rapportera?

e Sviljsvarigheter - likemedel kan fastna och ge fritskador 1 hals eller matstrupe

e Om tabletten delas, krossas eller tuggas — likemedlet kan ge o6nskad effekt eller ge
e fritskador pa slemhinnan

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

18
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Patienten ska sitta upp
Ge fOrst vatten for att tabletten littare ska glida ner
Ge depottabletterna

Manga patienter tar likemedel med grét, sylt eller annan lite tjockare livsmedel for att
underlitta svaljningen

Ta reda pa hur patienten brukar gora.

Ge alltid dryck efter att likemedlet svalts ner

19
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Kort om anatomi & fysiologi

Enterotabletter har ett skyddande holje som gor att de passerar magsicken utan att l6sas upp.
Tabletten bryts ner i tunntarmen dir likemedlet tas upp 1 blodet.

Varfor anvinds Enterotabletter?

For att skydda likemedlet fran magsyra eller f6r att skydda magslemhinnan fran irriterande
lakemedel

Vanliga biverkningar

e Illamdende

e Magont, obehag frain mage
e Diarré eller foérstoppning
o Yrsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller dasighet

e  Muntorrhet

Risker
Nir ska du rapportera?

e Sviljsvarigheter - likemedel kan fastna och ge fritskador 1 hals eller matstrupe

e Om tabletten delas, krossas eller tuggas — likemedlet kan ge o6nskad effekt eller ge
e fritskador pa slemhinnan

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel lakemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Folja samma rutiner vid all hantering av likemedel ALLTID

20
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Brustabletter och l6sliga tabletter

Kort om anatomi & fysiologi

Brustabletter och 16sliga tabletter 16ses upp 1 vatten innan de tas. Likemedlet tas sedan upp via
mag-tarmkanalen, frimst i tunntarmen.

Varfor anvinds brustabletter?

For att gora lakemedlet littare att svilja och for snabbare effekt genom att en upplost tablett ger
ett snabbare upptag i kroppen.

Hur verkar likemedlet?

Tabletten 16ses upp 1 vatten. Likemedlet frigors och bildar en 16sning. Eftersom likemedlet redan
ar upplost nir det nar magen tas det upp snabbare 1 kroppen

Vanliga biverkningar

e Illamiende

e Magont, obehag frin mage som gaser, uppblasthet, svullnad spind kinsla i magen
e Diarré eller forstoppning

® Yirsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller dasighet

e  Muntorrhet

Risker

Nir ska rapporteras?

e Om inte ritt mingd vatten anvinds for att l6sa upp tabletten vilket kan leda till fel dos
e Om patienten inte orkar dricka ritt mangd

e Minga brustabletter innehaller natrium(salt) vilket kan vara olimpligt f6r personer som
behover begrinsa sitt saltintag

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt
e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Skilj pa brustablett och 16slig tablett

Brustabletten 16ses 1 minst ett halvt glas vatten medan 19sliga tabletter 16ses 1 en liten mangd

Brustablett

Doseras enligt ordination
Loses | minst ¥4 glas vatten

www.delegering.se
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Tuggtabletter, munlésliga — munsonderfallande tablett

Kort om anatomi & fysiologi

Tuggtabletter tuggas sénder i munnen innan de sviljs. Munsonderfallande tablett 16ses snabbt
upp i munnen ofta pa tungan och sviljs sedan ner med saliv. Likemedlet finférdelas, 16ses upp
och tas via mag-tarmkanalen, frimst 1 tunntarmen upp 1 blodet.

Varfor anvinds det?

Gor likemedlet littare att ta, sirskilt for personer med sviljsvarigheter och ibland for att
likemedlet ska ge snabbare effekt.

Hur verkar likemedlet?

e Tabletten tuggas sonder — finférdelas-16ses littare upp-likemedlet tas upp 1 kroppen.
e Vanliga biverkningar

e Jllamaende

e Magont, obehag frin mage

e Diarré eller forstoppning

e Yrsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller ddsighet

e Muntorrhet, smakpéaverkan, irritation i munnen

Risker
Nir ska du rapportera?

e Om tabletten sviljs hel i stillet fOr att tuggas vilket kan leda till simre effekt
e Om patienten inte klarar tugga tabletten

e Vid problem i munnen

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Var uppmirksam pa att patienten kan tugga tabletten ordentligt innan sviljning.

Var observant pa reaktioner i munnen

23



OstraGoinge
&Y kommun

Sugtabletter

Kort om anatomi & fysiologi

Sugtabletter 16ses langsamt upp i munhalan. Likemedlet verkar oftast lokalt i mun och svalg, men
kan aven tas upp via slemhinnan.

Varfér anvinds sugtabletter?
For att fa lokal effekt i mun eller hals ex vid halsont, irritation eller infektion.
Hur verkar sugtabletter?

Sugtabletter verkar lokalt genom att lingsamt frisitta likemedel i mun och svalg, dar det lindrar
symtom som smirta och irritation.

Vanliga biverkningar

e Irritation eller sveda i mun och svalg

e Domningskinsla i mun eller pa tunga beroende av likemedel
e Smakf6rindringar

e Muntorrhet

e Jllamaende, magbesvir

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Om tabletten sviljs hel i stillet fOr att tuggas vilket kan leda till simre effekt
e Om patienten inte klarar suga pa tabletten

e Vid problem i munnen

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel lakemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Tink pd att tabletten ska smilta langsamt, inte tuggas eller svaljas

Tabletten ska tas utan vatten eller andra livsmedel for att hinna fa lokal effekt
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Mixtur/orala l6sningar — flytande lakemedel
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Kort om anatomi, fysiologi

Mixturer/Orala 16sningar dr flytande likemedel som sviljs ner och tas upp via mag-tarmkanalen,
frimst i tunntarmen.

Varfor anviands mixturer?

Mixturer anvands for att de ar littare att svilja, sirskilt f6r barn eller personer med
sviljsvarigheter och for att fa en noggrann dosering.

Hur verkar likemedlet?

Likemedlet ar redan i vitskeform- absorberas = tas upp snabbt i mag-tarmkanalen och far snabb
effekt.

Vanliga biverkningar

e lllamiende

e Magont

e Diarré eller forstoppning
o  Yrsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller dasighet

e Muntorrhet

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Om patienten inte klarar svilja mixturen

e Vid problem i munnen

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt
e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Var noga med att mita upp ratt méingd
Hall flaskan enligt tillverkarens anvisningar
Anvind ritt utrustning for hanteringen

Var noga med att halla utrustningen ren

Orala droppar
Kort om anatomi, fysiologi & likemedelsverkan

Orala droppar/ges via munnen tas upp frin mag-tarmkanalen. Efter upptag transporteras
likemedlet med blodet till de delar av kroppen dir det ska verka det vill sdga systemisk verkan.

Varfér anvinds droppar?

Orala droppar anvinds for att kunna ge exakt dos likemedel 1 liten mangd, for att de ér littare att
svilja, sirskilt for barn eller personer med sviljsvarigheter.

Vanliga biverkningar

e Illamdende

e Magont

e Diarré eller forstoppning
® Yirsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller ddsighet

e Muntorrhet
Risker
Nir ska jag rapportera?

e Om patienten inte klarar svilja dropparna

e Vid problem i munnen

e Krikning efter intag — kan ge utebliven effekt
e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel
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e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

OSBY

@& KOMMUN

Kontrollera hillbarhetsdatum
Kontrollera ordination och styrka
Ska ofta skakas fore administrering
Mita upp ritt antal droppar
Dropparna kan ibland ges 1 liten méingd vatten fOr att patienten ska fa i sig ritt antal

Undvik att r6ra pipett eller droppspets mot patientens mun, glas eller andra ytor for att
torhindra att bakterier hamnar i flaskan

T

I .
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Munhalel6sning

Kort om anatomi & fysiologi

Munhalel6sning administreras 1 munhélan och verkar lokalt pa munslemhinnan. Viss mingd kan
ibland sviljas och tas upp via mag-tarmkanalen

Varfor anviands det?
For att behandla eller lindra besvir 1 munhalan ex infektion, svamp, smarta eller inflammation
Hur verkar likemedlet?
Lésningen skoljes runt i munnen-likemedlet verkar direkt pa slemhinnan- lokal effekt
Vanliga biverkningar

e Sveda eller irritation 1 munnen

e Smakf6rindringar
e Torrhet

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Likemedlet svaljs i stillet fOr att sugas upp av slemhinnan

e Om likemedlet glider ut ur munnen eller spottas ut

e Vid risk for felsviljning hos personer med kognitiv svikt eller sviljsvarigheter
e Vid irritation i munhalan

e Vid utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Ska skéljas runt i munnen enligt ordination
Spottas oftast ut - om inget annat anges

Patienten ska undvik att 4ta/dricka direkt efterit
Folj dosering och behandlingstid
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Kort om anatomi & fysiologi

Buckal administrering betyder att likemedlet ges i munhalan mot kindens insida. Kindslemhinnan
ar tunn och fuktig samt férsedd med blodkirl.

Varfor anvinds buckala likemedel?
For att fa snabb effekt, sdrskilt nir personen inte kan svilja till exempel vid krampanfall/epilepsi.
Hur verkar likemedlet?

Den blodrika tunna slemhinnan i kinden gor att likemedlet tas upp snabbt och gar ut i blodet och
verkar snabbt pa hjirnan for att bryta kramper.

Vanliga biverkningar

Vissa likemedel kan ge kraftig effekt eftersom de snabbt tas upp i blodet exempelvis:

e 'Trotthet
e VYrsel
e Piverkan pa andning och medvetandegrad

e Jrritation i munnen
Risker
Nir ska jag rapportera?

e Vid torr mun

e [rritation, rodnad eller sir i munslemhinnan
e Vid andningspaverkan

e Vid paverkan av medvetandegrad

e Vid utebliven effekt

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Ges i kinden, mellan nedre tandraden och kinden-inte i halsen
Ska inte sviljas aktivt

Kontrollera alltid andning efter administrering
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Lokalt verkande droppar

Organ som 6ron, 6gon och nasa innehaller kansliga vivnader och slemhinnor med manga
blodkirl. Lokalt administrerade droppar verkar direkt dar det appliceras — ges, tillférs kroppen.

Varfoér anvinds lokalt verkande droppar?
Det finns manga tillstind dér lokala droppar kan anvindas. De vanligaste ar for:

e Behandling av infektioner

e Minskning av inflammation eller irritation
e Smorjning av torra 6gon

e Mjukgbrande av 6ronvax

e Sinkning av trycket 1 6gat

Vanliga biverkningar

Fast att dropparna ges lokalt kan likemedlet tas upp av blodbanan och paverka i andra delar av
kroppen sa kallade systemiska effekter. Dirfér behéver man ha kinnedom om vilka biverkningar
detta kan vara beroende av likemedel.

Lokala biverkningar

e Sveda, irritation, brinnande kinsla

e Rodnad
e Klida

® Smirta

e Svullnad

Systemiska biverkningar

e Langsam puls

e Lagt blodtryck Yrsel

e Andningsbesvir hos patienter med astma eller KOL
e Jllamiende

e Trotthet
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Ogondroppar/dgonsalva

: Xalatap'

1atanopros!

DR EYZ Protect

Starle

0.005% SUSTAINED RELEASE ECTOINE

125 p@/2.5 ml de, smirjande och skyddande Sgondroppar

2 2 [ ———

i‘.‘f" S 7 tava, voitelevat ja suojaavat siimétipat
".:"7‘.'.: teene P Vebdain hiytid pebesai pékdiisinn kaeoss
S

veringsmedel Salbatisiseeton 30 x 04 ml

Kort om anatomi, fysiologi & likemedelsverkan

Ogat ticks av en slemhinna. Térvitskan skyddar och fuktar égat. Likemedlet liggs i nedre
6gonlocket och sprids 6ver Ggat.

Hur verkar likemedlet?

En liten del tas upp till blodet via slemhinnan. Verkar direkt 1 6gat dir det behovs - till exempel
smorjer, minskar inflammation eller sinker trycket. En liten del tas upp i kroppen via ndsan.

Skillnad mellan 6gondroppar — 6gonsalva

Droppar

e Flytande konsistens
e Ger snabb effekt
e Har kortare verkningstid

e Tet konsistens-stannar lingre 1 6gat
e Ger lingre effekt
e Smorjer och skyddar

Risker
Nir ska jag rapportera?

e JThillande smarta eller kraftig irritation

Forsimrad syn (inte bara kortvarigt)
Okad sekret eller tecken pa infektion

Vid utebliven effekt
Vid felintag, fel dos eller fel likemedel
Nir patienten inte vill ta sina lakemedel

e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Forberedelse:

e Var noga med handhygienen

e Kontrollera ritt patient

e Lis ordinationslistan

e Ritt likemedel och ritt dos-dosen anges i centimeter

e Riitt 6ga
Hallbarhet:

e Kontrollera det handsktivna datumet pa flaskan/tuben.
e Kontrollera hillbarhet och forvaring
o Ge aldrig kylskdpskalla 6gondroppar /salva

Administrering:

e Lt patienten luta huvudet bakat och titta uppat

e Dra ner nedre 6gonlocket (och bilda en liten ficka)

e Droppa/ligg salva i ’fickan” -inte direkt pa 6gat

e Undvik att rora 6gat med flaskan/tuben pi grund av infektionsrisk
o Vid flera likemedel:

e Ge 6gondroppar forst,

e Finns olika sorters droppar-vinta 5 minuter mellan.

e Vinta sedan ytterligare 510 minuter

o  Ge alltid salvan sist

Efter administrering:

e Be patienten att blunda sa att likemedlet fordelar sig 1 6gat
e Torka bort eventuellt 6verflod med en kompress eller papper

God hygien-ritt teknik- undvik kontakt med 6gat-ge i ritt ordning

W
k\'\:‘“ 4 g

’,S}x‘
.
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Orondroppar/Oronsalva

Balansorganot

Balansnorven

Horselnerven
™ Snsckan
— Oront rurmpetoen

Mellantrat InnerSrat

Kort om anatomi & fysiologi
Orat delas in i ytterora, hérselging och trumhinna. Likemedel ges i horselgingen.

Varf6r anvinds 6rondroppar/oronsalva?

o Oroninfektion i yttre hérselgingen
e Klada

e Fksem i horselgingen

e Vaxproblem

e Smirta

Hur verkar likemedlet?

e Droppar eller salva liggs i horselgangen. Verkar oftast lokalt genom att:
e Doda bakterier eller svamp

e Minska inflammation

e Mjuka upp vax

Skillnad mellan Orondroppar - Oronsalva

e Droppar rinner littare-snabbare spridning
e Salva stannar kvar lingre-lingre effekt

Vanliga biverkningar

e Sveda eller obehag
e Klida
e Irritation i horselgangen

Risker

e Vad ska jag rapportera?

e Smirta eller férsimring

e Yirsel

e [orsimrad horsel

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel
e Nir patienten inte vill ta sina likemedel
e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Forberedelser

e Var noga med handhygienen

e Kontrollera ritt patient

e Lis ordinationslistan

e Ritt likemedel och ritt dos-dosen anges i centimeter

e Rittora
Hallbarhet

e Kontrollera det handsktivna datumet pa flaskan/tuben.
e Kontrollera hallbarhet och férvaring

o Ge aldrig kylskapskalla Orondroppar /salva

Administrering:

e Lat patienten ligga pa sidan

e Dra 6rat uppat-bakat

¢ Undvik att kontaminera = férorena flaskan

e Droppa i hérselgangen utan att pipen pa flaskan rér 6rat

Efter administrering

e Be patienten ligga kvar ca 5-10 minuter
e Sitt eventuellt en liten bomullstuss 16st 1 ytterorat

Ge ljumma droppar- de ska inte vara kalla

Hall flaskan i handen nagra minuter f6r att de ska mindre kalla f6r att minska obehag i 6rat
och for att minska risk for yrsel

Anvand ratt teknik
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Droppar/spray

Flimmerhar
Slemhinna-{ Uﬁ)
L e ety N .‘_"‘ Nésn}‘usslor

Blodkar < : r=Y Q| /4

Brosk «:L }

&5 1

Kort om anatomi & fysiologi
Nishalan har en rik blodf6rsorjning. Slemhinnan gor att likemedel snabbt kan tas upp.

Varf6r anvinds ndsdroppar/nisspray?

e Snabb effekt

o Avsvillande

o Aterfuktande

e Nistappa

o Allergi

e Hormonbehandlingar

e Akutbehandlingar vid smirta

e Epilepsi = vid dterkommande kramper
e Hypoglykemi = vid lagt blodsocker

Hur verkar likemedlet?

e Likemedlet tas upp av slemhinnan och verkar lokalt i nidsan eller ger effekt i hela
kroppen.

e Minskar svullnad och dimpar inflammation lokalt i nasan
e Gir ut i blodet och har effekt i olika organ och vivnader

Vanliga biverkningar
e Irritation 1 nasan
e Sveda eller torrhet
e Nysningar
e Naisblod

e Obechaglig smak i munnen eller 1 halsen
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Risker
Vad ska jag rapportera?

Langvarig anviandning av vissa likemedel kan ge beroende - nistippa
Upprepade nisblodningar

Ingen effekt trots anvindning

Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

Nir patienten inte vill ta sina lakemedel

Vid misstanke om biverkning
Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Nisdroppar - engangspipetter

e Skaka ner innehillet i pipettens botten

e Hall pipetten med 6ppning uppat och 6ppna den genom att vrida av den platta toppen
e Rengdr nisan fore administrering - be patienten snyta sig

e Be patienten luta huvudet bakat

e TOm en engingspipett genom att klimma pa plastbehallare

Nisspray- flergangsflaska

e Vissa sprayer behover skakas innan anvindning

e Reng6r ndsan fore — be patienten snyta sig

e Lt patienten sitta eller sta uppritt med huvudet framatlutat
e Hall f6r ena nisborren

e Rikta sprayen in i ndsborren och ut mot orat- inte rakt upp
e Be patienten andas in samtidigt som sprayen aktiveras

e Torka av sprayspetsen efter anvindning
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Pulver och granulat
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Kort om anatomi & fysiologi

Tas upp via mag-tarmkanalen och gar ut i blodet och transporteras till ritt plats.

Varfér anvinds granulat och pulver?

e [Littare att svilja dn tabletter
e [Flexibel dosering
e Snabbare upplosning - snabb effekt

Hur verkar likemedlet?

Nir lakemedlet 16ses upp i vatska frigors den aktiva substansen snabbt.
Pulver = finfordelat likemedel = sma partiklar

Granulat= lite storre korn an pulver =sma korn

Vanliga biverkningar

e Jllamiende
e Magont
e Diarré

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Sviljsvarigheter

e TFelanvindning

e Felaktig dosering

e Spill

e Felsviljning

e Utebliven effekt om hela dosen inte intas
e Misstanke om biverkningar

Viktigt vid iordningsstillande /administreting
Mit upp dosen noggrant

Blanda enligt instruktion med ritt mangd vitska

Kontrollera att pulvret dr helt upplost

Ge likemedlet direkt efter beredning
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Det ar viktigt att ge extra vatten till patienter som tar pulver och granulat

Bl 20 cospisara 38 S
3 Moxalole
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Kort om anatomi & fysiologi

Spray ges lokalt i till exempel nisa, mun, inhalation eller ges pa huden. Likemedlet tas upp direkt
via slemhinnan eller huden, ibland 4ven till blodet.

Varfér anvinds spray?
For att fa snabb lokal effekt eller snabbare upptag utan att ga via mag-tarmkanalen.
Hur verkar likemedlet?

Likemedlet finférdelas som sma droppar som tas upp via slemhinnan eller huden och ger lokal
effekt. Viss spray kan dven paverkar hela kroppen.

Vanliga biverkningar

e Lokal irritation/blédning beroende av spray

e Torrhet i slemhinnor

e Sveda eller rodnad

o Illamdende

e  Yrsel

e Huvudvirk

e Trotthet eller ddsighet

e Muntorrhet, smakpéaverkan, irritation i munnen

Risker

Nir ska jag rapportera?

e Felaktig anvindning kan ge simre effekt ge f6r mycket eller for lite
e Lokal irritation

e Nisblod

e Allergiska reaktioner

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Anvind ritt teknik - Ge bara spray om du kan tekniken

Spray dr potenta likemedel - Foj alltid ordination av dos och intervall

Rengér utrustning efter behov
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Likemedel via huden
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Likemedel som ges via huden kan vara salva, krim, 16sning eller gel. Det finns krimer som
endast dr mjukgorande och andra som innehaller likemedel.

Kort om anatomi & fysiologi

Huden bestar av 6verhud = epidermis och liderhud = dermis. Huden skyddar kroppen och har
blodkirl och nerver. Lakemedel kan verka lokalt i huden och ibland tas upp till blodet

Varfor anvinds likemedel pa huden?

e Hudsjukdomar

o Infektioner

e Smiirta

e Torr hud

e Hormoner eller smirtlindring

Hur verkar likemedlet?
Smoérijs pa huden och verkar oftast lokalt pa ett begrinsat stille pa kroppen.
Vanliga biverkningar

e Rodnad

e Hudirritation

e Sveda eller klida
e Torr eller tunn hud

Risker

Nir ska jag rapportera?

e Forsamrad hud -mer rodnad, sir

e Allergisk reaktion

e Ingen effekt av behandlingen

e Vid fel dos eller fel likemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel
e Vid misstanke om biverkning
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Smoérj ett tunt lager pa ritt omrade
Smérj pa ren och torr hud

Anvind handskar om det finns en aktiv substans/likemedel i krimen/salvan/gelen eller vid
risk for kontakt med smittor/kroppsvitskor

43



OstraGdinge “¢ OSBY

&Y kommun @) KOMMUN

3

Administrering av ldkemedelsplaster/ Depotplaster

DERMIS

TALGKIRTEL

TYKKELSE

NERVENDE

SUBCUTIS

Kort om anatomi & fysiologi

Huden fungerar som en skyddsbarridr men vissa likemedel kan passera. Plaster sitts pa huden —
Transdermalt- dér likemedlet tas upp och in i blodkirlen i huden och vidare ut till blodet och till
det stillet det ska verka.

Varfor anvinds medicinska plaster?

Nir man vill ha en langvarig och jimn effekt med ett jimnt upptag i kroppen vid:

e Sviljsvarigheter

e Jllamaende

o Aksjuka

e Smirta

e Rokavvinjning

e Hormonbehandling

e Vissa neurologiska sjukdomar

Hur verkar likemedlet?

Likemedlet frigors langsamt fran plastret
Gar genom huden till blodet
Ger systemisk effekt= verkar i hela kroppen

e Jimn nivad av lakemedel

Vanliga biverkningar lokalt = appliceringsstillet

e Klida
e Rodnad
e Irritation
e Utslag
Vanliga biverkningar systemiskt = i hela kroppen beroende av verksam substans
e Trotthet
® Yrsel

e Jllamaende
e Huvudvirk
e Andningspaverkan
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e Hjirtklappning

e Minskad aptit

e Magbesvir, foérstoppning
Risker

Nir ska jag rapportera?

e Kraftig hudreaktion med sar eller blasor

e Uttalad trotthet eller slohet
¢ Andningspaverkan

e Forvirring eller paverkat allmantillstind

e Misstanke om for stor dos
e Om plastret fallit av

e Om patienten inte vill ta sina likemedel
e Vid misstanke om biverkningar

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Forberedelse

e Noggrann handhygien
e Tabort gammalt plaster

Administrera

Plaster kan administreras = appliceras = fistas pa:

‘h
by
=

° Overarm
° Skuldror
° Nedre delen av ryggen

W OSBY

KOMMUN

Fist plastret enligt likemedlets anvisningar pé ren, torr och oskadad hud vid varje byte

GOr sa har:

e Riv av perforeringen pa pasen dir plastret ligger

e Ta bort halva plastdelen pa baksidan av plastret

e [ist pad patienten och ta sedan av resten av plasten

e Ror inte vid plastret med dina hander

e Skriv datum och signatur pa en bit textiltejp- skriv inte pd plastret
e [ist tejpbiten lings utkanten av plastret
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Pa tejpbiten skrivs datum och signatur - inte pa plastret
D]

5/7 P -

c.s

Kassering av medicinska plaster

Icke narkotikaklassade plaster

Plastret viks thop och liggas i en pase avsedd for kasserade likemedel ex apotekspase
Narkotikaklassade medicinska plister
e Viks ihop och klistras pa avsedd lista

e Listan ska ater till sjukskoterska da den dr full
e Narkotikaklassade plaster avriknas i narkotikajournal

S| Ture Testesson l Pemommuse 1 1919191-1919
Prepassts | Fentanvl 25 u li"“"""' 25 u
[ g Sign " Datem: Sl " Datum Sign:
7/6 C.S
(-]
| Datum: Sign: I Dt Sl | Datum: Slgm:
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Medicinska tuggummi

Calma 20 Mg

Kort om anatomi & fysiologi

Tuggummi tuggas och likemedlet frisdtts i munhalan. Det tas upp via munslemhinnan och ibland
via mag-. tarmkanalen.

Varfér anvinds medicinska tuggummi?

For att ge snabb effekt via munslemhinnan och som ett alternativ for personer som har svart att
svilja tabletter. Vanligt vid nikotinbehandling.

Hur verkar likemedlet?

Tuggummit tuggas i intervall och likemedlet frisitts successivt-tas upp via slemhinnan i munnen-
och ger effekt.

Vanliga biverkningar

e Irritation i mun och svalg

e Hicka

e Illamdende

e Kikbesvir vid mycket tuggning.

Risker

Nir ska jag rapportera?

e Vid fel tungteknik -tuggas for snabbt eller hela tiden vilket kan frisatta f6r mycket
likemedel 4t gangen

e Om patienten svaljer tuggummit

e Vid Om patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkningar

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Ska tuggas langsamt med pauser (tugga - vila- tugga)
Far inte svaljas hela
Undvik mat och dryck precis fére och under anvindning (kan paverka upptaget)

Folj ordinationen
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Naturlakemedel

Echinagard® ##
Eaoktavtavred sohaty B9

somomuaoropmar W%

Innehaller amnen frin naturen ofta fran vixtdelar, animaliska amnen mineraler och salter.
Risker

Nir ska jag rapportera?

e Naturlikemedel kan ge biverkningar, och interagera samverka med eller paverka andra
likemedel

e Informera alltid sjukskGterska om patienten tar naturlikemedel

Naturlikemedel far bara administreras om det finns ordinerat pa likemedelslistan
Prata med ansvarig sjukskoterska om patienten eller anhorig vill att ni ska ge naturlikemedel

Aven om det bara ir en vitamintablett
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Del 2

Likemedel via rektum/dndtarmen

Exterior . s Vo
sphincter - ‘
Interior sphincter

Kort om anatomi & fysiologi

Rektum dr den nedersta delen av tjocktarmen och 6vergar i analkanalen som fungerar som en
reservoat/vintrum for avioring fore att tarmen téms. Avforingen bestir av osmilt mat, bakterier,
vatten och restprodukter fran kroppens dmnesomsittning. Slemhinnan i rektum ér tunn och full

med blodkarl.

Stolpiller/suppositorier/suppar

x Trubbiga

anden in
forst

Varfor anvinds stolpiller?

Stolpiller ges till patienter som inte kan eller bor ta likemedel via munnen.

e Vid illamaende och krikning
e Vid sviljsvarigheter
[ ]

Till medvetandesinkta patienter
Vid behov av snabb effekt

Hur verkar lakemedlet?

Likemedel fors in i dndtarmen, 16ses upp och tas upp via slemhinnan till blodet och ut i kroppen
for 6nskad effekt. Lokalt i tarmen till exempel vid forstoppning, smirta vid hemorrojder/
inflammation. Eller systemiskt - tas upp 1 blodet och verkar i hela kroppen
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Rektalvatska

Varfor anviands rektalvitska?

Vid feberkramper

Andningsbesvir

Lokal behandling i tarmen till exempel f6rstoppning
Passar till barn, dldre och medvetslosa personer

Hur verkar likemedlet

Likemedlet ges rektalt/i dindtarmen dir det kan verka lokalt i tarmen eller ge systemisk effekt/ i
hela kroppen

Vanliga biverkningar fran likemedel som ges via dndtarmen

Risker

Irritation, sveda, smirta i dndtarmen eller buk
Blodning

Lickage av vitska

Irritation/skada pa tarmslemhinnan
Elektrolytrubbningar vid stora mingder lavemang
Diarré

Magknip

Nir ska jag rapportera?

Om likemedlet inte stannar kvar 1 tarmen (férutom vid laxermedel)
Kraftig irritation

Ingen effekt trots korrekt administrering

Felmedicinering

Feladministrering

Om patienten inte vill ta sina likemedel

Vid eventuella biverkningar

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Personen bor ligga pa vinster sida med underligg under

Vrid av yttersta delen av tuben

For forsiktigt in tuben 1 dndtarmen och tryck ut likemedlet

Hall kvar tuben en stund sa att likemedlet inte rinner ut

Behall trycket pa tuben nir du dra ut spetsen- annars dker lakemedlet in 1 tuben igen
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Informera och gér patienten delaktig

Visa respekt for patientens virdighet och integritet

Utfér administreringen i avskildhet
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Yttre blygdlappar

#
Inre blygdlappar- {
)
y

Kort om anatomi & fysiologi

Likemedlet fors in i slidan och tas upp via slemhinnan.
Varfoér anvinds likemedel via slidan?

For lokal behandling

Hur verkar likemedlet?

Verkar fraimst lokalt direkt pa behandlingsstillet i slidan

e Mot svamp
e Mot torrhet
e For infektion

Vissa likemedel kan ge systemisk effekt i hela kroppen
Vanliga biverkningar

o [.okal irritation
e Klida
e Okad flytning

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Uttalad sveda

e Kiraftig irritation eller svullnad

e Blédning som inte dr forvintad

e Utebliven effekt efter behandling

e  Okade eller forindrade flytningar (lukt/firg) Felmedicinering
e Feladministrering

e Om patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid eventuella biverkningar
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Viktigt vid iordningsstillande /administrering

e Informera patienten

e Lt patienten ligga pa rygg med uppdragna sirade ben alternativt pa sidan med béjda men
e Anvind god handhygien samt handskar

e For in likemedlet/vagitoriet forsiktigt och tillrdckligt djupt i slidan

e Vid behovs anvinds applikator

Informera och gor patienten delaktig
Visa respekt for patientens virdighet och integritet

Utfor administreringen i avskildhet
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Inhalationer

=

/’—\ | /“ff\\ Struphuvud

— Lungblasor

Kort om anatomi & fysiologi

Inhalationer dr likemedel som andas in via luftvigarna. Luftvigarna bestar av:

e Nisa

e Svalg

e Luftstrupe
e Bronker

e Lungor

e Lungblisor

I lungorna finns alveoler = lungblasor dir gasutbyte sker. Friskt syre fran luften ska ut i blodet
och vidare till kroppens organ. Samtidigt som koldioxid frin blodet limnar kroppen med
utandningsluften.

Likemedel som inhaleras nér direkt luftvigarna och alveolerna.

Varfor anviands inhalationer?

e Gar direkt till luftvigarna och ger snabb effekt pa andningen
e Vanligt vid astma och KOL

e Mindre paverkan pa resten av kroppen

e Ligre dos behovs

Hur verkar likemedlet?
e Likemedlet andas in med kraftigt andetag och verkar direkt i lungorna

e Vidgar luftréren och minskar inflammation
e FEndast en liten del av likemedlet gar ut 1 blodet och paverkar systemiskt

Vanliga biverkningar
e Darrighet
e Hjirtklappning
e Heshet

e Hosta
e Svamp i munnen
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Risker

Nir ska jag rapportera?

Vid 6kad andn6d

Vid utebliven effekt

Vid hosta

Vid svarigheter att inhalera.

Fel inhalationsteknik — ex att patienten blaser 1 inhalatorn
Vid felmedicinering eller feldosering

Om patienten inte vill ta sina likemedel

Vid eventuella biverkningar
Inhalationspulver

Inhalationspulver ar enklare att anvinda men kriver kraftigt andetag

oo
= e
Shtme” -Um'- a =

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

e Skaka inhalatorn vid behov
e ladda inhalatorn korrekt enligt anvisning
e Patienten maste kunna ta ett snabbt och djupt andetag

e Be patienten andas ut fore inhalationen — héll inhalatorn bort fran patienten. Utandningen
far inte komma in i inhalatorn

e Be patienten sluta lipparna runt munstycket och ta ett djupt snabbt andetag in

e Be patienten halla andan 5-10 sekunder 6r att behalla likemedlet lingre tid och lingre
ner i lungorna.

e Ta bort inhalatorn innan patienten andas ut.

e Hjilp patienten att skélja munnen eller borsta tinderna efterat for att undvika svamp i
munnen

Pulver snabb och kraftig inandning — hall andan —andas ut lugnt

1.Skaka 2.Klicka 3.Inhalera

¥ x1 (:\

<« G-EX >
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Inhalationsspray

_
(]

SIAVOUMI Ventolin

(oot

e Evohaler”

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

o [Kriver ritt teknik och koordination

e Be patienten bérja andas in langsamt och djupt

e Tryck ner inhalatorn samtidigt som inandningen botjar
e Be patienten fortsitta andas in langsamt

e Be patienten halla andan 5-10 sekunder.

e Ta bort inhalatorn innan patienten andas ut

e Hjilp patienten att skélja munnen eller borsta tinderna efterat for att undvika svamp i
munnen

Langsam och djup inandning samtidigt som man trycker p4 inhalatorn
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Hjalpmedel vid inhalationer

Hjilpmedel vid inhalation anvinds till patienter som av olika anledningar har svart att utféra ratt
andningsteknik. Ett andningshjilpmedel underlittar likemedelstillférseln och 6kar mojligheten
for att likemedlet ska na lungorna

Spacer/andningskammare

Spacer dr en andningsbehillare som underlittar inhalationer med spray. Har patienten svart att

sluta titt kring behallaren kan en mask anvindas. Mer likemedel som nar lungorna i stillet f6r
munnen.

e Sprayen sprutas in i behallaren som en dimma
e patienten andas sedan in likemedlet i lugn takt. Ca 5-10 andetag ska tas frin samma

dos/puff
Nebulisator/Pari boy/Pari

Hur fungerar nebulisatorn?

® Vitska hills i behallaren och omvandlas till en dimma (aerosol) som verkar i bronker och
alveoler

e Patienten andas in via munstycke eller mask.
e Behandlingen tar 1015 minuter.
e Ger snabb effekt pa andningen

Varfor anviands nebulisator?
e Vid astma/KOL
e Segt slem
o Infektioner

e Nir personen har svirt att anvinda inhalator /spray eller svért att medverka alls.

57



2y kommun

OstraGoinge

Vanliga biverkningar

Risker

Hosta

Irritation i luftvigarna
Hjirtklappning

Torr mun eller hals

Nir ska jag rapportera?

Dalig effekt

Yrsel eller kraftig hjdrtklappning

Fel anvindning av apparaten
Infektionsrisk om apparaten inte rengors
Allergiska reaktioner

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Ritt dos i nebulisator /Pati boy

Hjalp patienten att sitta uppratt

Instruera patienten att andas lugnt och jamnt under behandlingen
Behandlingen tar oftast 10—15 minuter

Hjalp patienten att skélja munnen eller borsta tinderna efterat for att undvika svamp i
munnen

Andningsutrustning ska rengdras regelbundet enligt tillverkarens anvisningar

Rengoring minskar risken f6r bakterietillvaxt och sikerstiller att utrustningen fungerar

Alla som hanterar utrustningen ansvarar for att instruktioner for rengéring foljs
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Kort om anatomi & fysiologi

Fran luften andas syre in via ndsa/mun till luftstrupe via bronkerna och ner i lungorna till
alveolerna/lungblasorna. Dir gir syret 6ver till blodet och transporteras vidare till kroppens
organ.

Varfoér anvinds syrgas?

Syrgas ir ett likemedel som anvinds for att behandla eller férebygga syrebrist i blodet - hypoxi.
Syrgas kan ges fran en syrgaskoncentrator som koncentrerar syret i luften innan det ges till
patienten eller via en syrgasbehallare med flytande syrgas.

Symtom vid syrebrist:
e Andfaddhet
e Snabb andning

e Snabb puls
e Oro/rastloshet

e 'Trotthet
e FDorvirring
e VYrsel

e Bliaktig firg pd lappar och/eller naglar vilket kallas for cyanos
Hur verkar likemedlet?

Syrgas okar mangden syre i inandningsluften som kommer ner i lungorna. Dir tas syre upp 1
blodet och kroppen far bittre syretillforsel till sina organ.

Vanliga biverkningar

e Torrhet i ndsan och luftvigar
e Irritation frin grimma/mask
e Hos vissa patienter ex med KOL= Kronisk Obstruktiv lungsjukdom - kan f6r mycket
syrgas ge forsimrad andning
Risker
Nir ska jag rapportera?

e Vid 6kad andnéd trots syrgas

e Vid bleka eller blaaktiga lippar/naglar= cyanos

e Vid sjunkande saturation = syremittnad i blodet om detta kan matas
o Trotthet/medvetandepdverkan, patienten orkar inte prata
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e Vid fel instillt fléde
e Om patienten inte vill medverka till behandling
e Vid tecken pa biverkningar

Viktigt vid iordningsstillande /administreting
e Ritt ordination/ratt literflode
e Attslangen /grimman sitter ritt /inget lickage

e Syrgaskillan fungerar
e Medvetenhet om brandrisken — absolut ingen rékning eller 6ppen eld, avstand

Viktigt att f6lja ordination
Viktigt att utrustning hélls ren och hanteras korrekt enligt instruktioner och anvisningar

Brandrisk

Gasflaskor

fors i sakerhet
vid brandfara
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Kort om anatomi & fysiologi

Féda och likemedlet ges direkt till mag-tarmkanalen via en sond/en mjuk slang som fors in
genom huden och bukviggen som sitts fast 1 magsicken. Likemedel som ges via sond tas sedan
upp som vanligt genom tarmslemhinnan till blodet

Varfor anvinds PEG?

PEG anvinds nir en patient under lingre tid inte kan fa i sig tillrackligt med naring, vatska eller
lakemedel via munnen.

e Sviljsvarigheter
e Neurologiska sjukdomar
e Tillstind som paverkar formagan att dta och dricka

Hur verkar likemedel som ges via sond?

Likemedel som ges via magsond har samma avsedda effekt och verkningsmekanismer som nar
likemedel tas via munnen/per os. Skillnaden ir att lakemedlet tillfors direkt till mag-tarmkanalen.

Vanliga biverkningar

Likemedel som ges via sond kan ge samma biverkningar som vid per oral administrering/ges via
munnen. Dirav behéver man vara uppmirksam pa bade likemedelsbiverkningar och eventuella
problem som kan uppstd med sond och sondmatning. Exempel pa detta ir:

e Magbesvir som illamaende, krikningar, diarré, forstoppning
e Uppstotningar

e Stopp isonden

e Irritation, sarinfektion kring insticksstallet

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Stopp i sonden

e Vid felintag, fel dos eller fel likemedel
e Nir patienten inte vill ta sina likemedel
e Vid misstanke om biverkning
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting
Flytande lakemedel eller vattenlosliga tabletter ska anvindas da likemedel ges via sond.

e Hjailp patienten att sitta upp eller halvsitta
e Hill upp flytande likemedel i medicinkoppar

L6s upp tabletterna i medicinmuggar, en sort i var mugg for att undvika stopp och for att
likemedlen inte ska reagera med varandra

Gor uppehall 1 sondniringen
Spola sonden med vatten

Ge ett ladkemedel 1 taget

Spola vatten mellan likemedel

Spola vatten efter likemedel

Anvind basala hygienrutiner
Krossa inte tabletter eller dela kapslar och ge i sonden om det inte 4r ordinerat

Anvind ritt utrustning
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Dosdispenserade lakemedel - Pascal

o LIy e

Love My Apodos
19880808 2l
Tisdag 13 Mar KL 08
jlisfags o Fay o
1 Metformin 500mg 3

inderal 10m:
1 Cwaxin 75lvgkg

A

" ik M0 o

e mm

i |
i

.. -

Pascal ar ett system for likemedelsordinationer. En receptutskrift fran Pascal visar patientens
aktuella recept och likemedel sa att patient, vardpersonal och apotek har samma information.

Dosdispenserade likemedel innebir att patientens likemedel dr forpackade 1 fardiga dospésar frin
apoteket. Varje dos pase innehaller de likemedel som ska tas vid ett specifikt tillfalle, till exempel
morgon, middag eller kvall.

Varfér anvinds dospasar?
For att 6ka patientsidkerheten, minska risken for fel och underlitta laikemedelshanteringen.
Risker

Nir ska jag rapportera?

e Vid fel i dospasen (saknas tabletter eller extra likemedel)
e Patienten blir simre eller far nya symtom

e Svirigheter att ta likemedlen

e Vid felintag, fel dos eller fel lakemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel

e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Kontrollera alltid dospasen mot ordinationslistan

Kontrollera sa pasen ir hel

dosett som ska ges

Lis noga pa pasen sd undviker du att ge vid fel tidpunkt eller att nagon annan redan gett likemedlet
Var observant pa att om patienten har manga tabletter kan det finnas tva dospasar till samma tidpunkt

Kontrollera pa ordinationslistan om patienten dven har likemedel i stiende originalférpackningar eller
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Staende originalférpackning

Pradaxa*

el [ ™

110 mg \ \\\

3x10haid capsuies. "“ L
pasis i}

N =

QD Ptinece

Stiaende originalférpackningar dr likemedel som tas direkt fran tillverkarens férpackning
exempelvis tablettkarta, burk, pappforpacking, flaska, inhalator mm.

Vad betyder ”’stdende originalférpackningar”?

Staende originalférpackning dr likemedel som tas regelbundet men som inte ligger i dospasar
utan i sin egen forpackning.

Exempel pa staende originalférpackningar:

Risker

Inhalatorer
Ogondroppar
Flytande lakemedel

Tabletter som ér kansliga for ljus/fukt, ddr dosen vatierar, maste tas pa ett sarskilt sitt
eller som inte tal att férvaras tillsammans med andra tabletter

Nir ska jag rapportera?

Vid missad dos - Likemedel inte finns i dospasen ér litt att missa

Ofta kriver dessa likemedel specifik hantering (droppar, 16sningar, flytande, 16sas upp)
Patienten blir simre eller far nya symtom

Svarigheter att ta likemedlen

Vid felintag, fel dos eller fel likemedel

Nir patienten inte vill ta sina lakemedel

Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Var uppmairksam vid dndringar i ordination
Lis alltid pa forpackningen/etiketten
Var uppmirksam pa hur likemedlet ska tas - med mat, krossas eller sviljas helt
Ritt administreringsteknik ex vid 6gondroppar

Hall koll pa utgangsdatum eller hallbarhet efter 6ppnandet
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Likemedel i dosett

Dosett anvinds nir likemedel av olika anledningar inte kan inga i dospasar.

e Nir ordinationer dndras mellan leveranser sorterar sjukskoterska upp pasarna och delar
tillfalligt 1 dosett

e Vid nyinsatta likemedel innan de hinner in i dos pase
e Vid tillfilliga behandlingar som antibiotika vid infektion

e Likemedel som klarar att hanteras i dospasar for att de gar sénder, ar ljuskinsliga,
ovanliga eller inte kan ligga tillsammans med andra tabletter

e Blodfértunnande Waran delas alltid separat i bla dosett

Alla patienter ska ha tre r6da dosetter
Dosetterna ska vara mirkta med namn, personnummer
Dosetterna ska vara markta med vilken vecka de ska administreras ex vecka. 25.

En dosett dr alltid pagdende - de andra tva dosetterna fyller sjukskoterska pa var fjortonde dag
sa att tabletter aldrig saknas

Risker
Nir ska jag rapportera?

e DPatienten blir simre eller fir nya symtom
e Svirigheter att ta likemedlen

e Vid felintag, fel dos eller fel lakemedel

e Nir patienten inte vill ta sina likemedel
e Vid misstanke om biverkning

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Om patienten har bade dosdispenserade likemedel och dosett finns risk f6r
dubbelmedicinering eller utebliven dos

Lis ordinationslistan noggrant

Kontrollera att dosetten dr mirkt med patientens namn och personuppgifter samt ritt
veckonummer Ritt administreringssatt

Sakerstill att likemedlet ska sviljas, 16sas upp eller administreras pa annat ordinerat sitt
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Vid behovslakemedel

Vid behovslikemedel innebir att ett likemedel ges nir ett visst symtom eller ett visst behov
uppstir, till exempel:

e Smirta

e Oro

o Jllamiende

e Forstoppning

Likemedlet ges inte vid fasta tider utan endast nir det beh6vs och enligt ordination
Administrering av vidbehovslikemedel gors pa en avsedd lista

Vid digital signering utfors detta i det digitala systemet

Hur bedéms behovet?

Bedoms genom att lyssna och observera patientens symtom och jamféra med ordinationens
indikation = till exempel dr smirta en indikation pa att ge extra likemedel?

Sjukskoterska ska kontaktas fore administrering av vid behovslikemedel

Endast 1 undantagsfall och vid fara f6r patientens liv far vid behovslikemedel ges innan
sjukskoterska kontaktas.

Till vilka patienter detta géller 4r uppgjort i forvig.

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Attlikemedlet ges utan att behov finns
e Risk f6r hog dos om likemedlet givits nyligen
e Risk for att patienten redan har fatt det dosdispensera

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

e Kontrollera att likemedlet dr ordinerat f6r det aktuella symtomet

e Kontrollera sa att inte samma likemedel finns 1 dospasar eller i stiende
originalférpackning och ges regelbundet

e Kontrollera nir likemedlet senast gavs
e Kontrollera att hégsta dos per dygn inte Overskrids

Efter administrering

e [Effekten foljas upp och dokumenteras
e Har symtomet ex smirtan/illamaendet /oron minskat?
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Narkotiska preparat

Kort om anatomi & fysiologi

Ryggmérgen

Narkotiska preparat = opioider paverkar framfor allt det centrala nervsystemet, sarskilt hjarna
och ryggmairgen. De binder till opioidreceptorer som reglerar smirta, andning, vakenhet och
valbefinnande.

Nir anvinds opioider?

e Vid mattlig till svar smirta
e Vid smirta efter operation eller skada
e (Cancerrelaterad smarta

e Vissa preparat anvinda mot hosta eller svir andndd
Hur verkar likemedlet?

Likemedlet blockerar eller minskar smartsignalerna mellan kroppen och hjirnan. Patienten
upplever mindre smirta och kan kdnna sig lugn eller dasig.

Vanliga biverkningar

e Trotthet och dasighet

o  Yrsel

e Jllamaende och krikningar
e Forstoppning

e Muntorrhet

e Forvirring. Sirskilt hos dldre personer
Risker
Nir ska jag rapportera?
Om patienten:

e Blir ovanligt trott eller svarvackt

e Fir langsam eller ytlig andning

e Blir forvirrad
e Blir medvetandesinkt

67



OstraGoinge
&Y kommun

e Blir ostadig eller faller

e Har otillricklig smartlindring trots given dos
e Misstinkt fel dos eller fel administrering

e Misstanke om Gverdosering

Akut rapportering

e Vid andningspaverkan
e Vid medvetande sinkning
o Vid medvetsloshet

Viktigt vid iordningsstillande /administreting
Narkotikajournal/avrikningsjournal

Narkotiska preparat ir stoldbegirliga. Dirfor raknas dessa av pa en avsedd lista. Vid digital
signering gors avrikningen i det digitala signeringssystemet.

Kontrollera alltid ordinationen noggrant och sikerstall:

Ritt dos till ritt person 1 ritt tid
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Blodfortunnande lakemedel

Kort om anatomi & fysiologi

Blodet cirkulerar i kroppens blodkirl och har normalt en f6rmaga att koagulera = levra sig,
klumpa ihop sig for att laga skadan i kirlet och stoppa blédningar.

Varfor anvinds det?

e [6r att forebygga blodproppar

e Vid férmaksflimmer for att férhindra att proppar bildas

e Efter djup ven trombos (DVT)= blodpropp oftast i vaden eller laret
e Behandla propp i lunga (lungemboli)

e Efter vissa hjirt-kirlsjukdomar

e [Efter vissa operationer

Hur verkar likemedlet?
Vid vissa sjukdomar finns risk att det bildas blodproppar = tromber i kirlen.

Blodfértunnande likemedel verkar genom att minska blodets koagulationsférmaga = kroppens
system fOr att levra = stoppa/stanna blédningar nir ett blodkirl skadas.

Vanliga biverkningar

e  Okad blédningsrisk

e [itt att fa blimirken

e Nisblod

e Blodning frin tandkott

e Magbesvir

e Lingre blodningstid vid sarskador

e Risk for inre blodningar vid trauma/skada pa kroppen fran slag, fall, olyckor
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e Kraver regelbundna blodprovskontroller (PK- prov), maiter hur fort blodet kan levra sig
e Dosen anpassas individuellt efter blodprovsresultatet

e Waran har en egen likemedelslista — sikerstall aktuell ordinationslista genom att
kontrollera datumet

e Tabletterna delas i bla dosett av sjukskoterska
e Ges oftast pa kvillen

NOAK -Nya Orala Antikoagulantia

@ Xa .
Pacaa [ | ' Xrelto20mg Eliquis sma =™
harda kapslar rivaroxaban o ban P-4
PATIRAENG rivaroksabaani o apiksa! it
° 0.0 56 Film Kap¥

P E[/qws

NOAK ir ett gemensamt namn for andra sorters blodfoértunnande likemedel. Dessa kallas ibland
iven f6r DOAK-= Direktverkande Orala Antikoagulantia

Hur verkar NOAK-preparat?

Likemedel minskar blodets férmaga att bilda proppar. Dessa tabletter har en fast dosering utan
rutinmassiga PK-prov som Waran har. Dessa likemedel ar:

e Fliquis (Apixaban dr det kemiska aktiva dmnet)

e Xarelto (Rivaroxaban dr det kemiska aktiva dmnet)
e Pradaxa (Dabigatran dr det kemiska aktiva dmnet)
e Lixiana (Edoxaban ir det kemiska aktiva amnet)

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Interaktioner = innebir att tva eller flera likemedel, naturlikemedel eller mat paverkar
varandra i kroppen vilket kan 6ka eller minska effekten

e Fall med misstanke om att huvudet slagits i
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Slag mot huvudet

Nytillkomna eller stora blamarken

Nisblodning eller blédning som inte upphér

Blod i urin eller avforing, svart avforing

Krikning med blod eller kaffesumpsliknande innehall

Kraftig eller ovanlig menstruationsblédning

Akut huvudvirk, yrsel, forvirring, talsvarigheter eller andra neurologiska symtom.

Tecken pa allergisk reaktion

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Kontrollera alltid ratt patient, likemedel, dos, tid och administreringssatt

Vid kontakt med sjukvard, tandvard och sjukskoterska i verksamheten, tala alltid om att
patienten behandlas med blodfértunnande likemedel

Kontakta sjukskoéterska vid nytillkommen sjukdom med symtom som krikning, feber,
aptitloshet

Kontakta sjukskéterska vid misstanke om ovanlig huvudvirk eller misstiankt fraktur

Blodfértunnande injektioner

Blodfértunnande injektioner anvinds for att férebygga/forhindra att blodproppat bildas eller f6r
att behandla blodproppar.

Hur verkar blodfértunnande injektioner

Likemedlet minskar blodets f6rmaga att bilda proppar, eller hjélper till att 16sa upp proppar som
bildats.

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Som vid andra risker med blodfértunnande likemedel
e Vid osikerhet vid administrering

e Felgivning/feladministrering

e Eventuella biverkningar
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Standardvardplan blodfértunnande lakemedel

Patienter som star pa blodfértunnande likemedel ska ha en standardvardplan 1 sin parm.

Diir star det vilken blodfértunnande medicin som patienten 4r ordinerad samt information om
vad vardpersonalen ska vara uppmarksam pa

"y Diarienummer Upprattad av Faststillt datum
EI; 6WHGOIHQE L.;ar-,mrgrmm b | 1
& kommun

Bertirda verksamheter
Enfigt S05FS 20118 Hilsa ach amsarg

Dokumentnamn Lednngssystem
Standardwirdglan antikeagulantia

Namn:| Ture Testperson | poeonnmmer: | 191919-1919

Bakgrund:

NOAK ir en forkortning av Nya Orala Antikoagulantia - blodforunnande likemedel, 1 gruppen
ingir lakemedel som Waran, Xarcko, Pradaxa, Eliquis och Lisiana, Dessa likemedel minskar
risken for blodproppar i viktiga organ som hiima, lungor, hiirtats keanskar elleri benens kirl
Vid intag av nigot av dessa lskemedel himmas blodets formiga att levra sig, Det innebir att en
patient som tar detta likemedel har en dkad blodningsrisk.

Patienten dr otdinerad (kryssa 1 alternativ):

Waran
Karelto - Miste tas med mat
Pradia - Bor tas med mat. Miste forvaras i blisterforpackningen
Fligquis - Kan tinnas i dos-pise
Lixiana
Malet med virdplanen:
Sikerhersstilla vird vid behandling av blodfirtunnande likemedel
Likemedelhantering:

*  Sjuksketerska iordningsstiller ordinerat likemedel enligt ordination.
¢ Delegerad virdnadspersonal administrerar eller dverlamnar ordinerat ikemedel enligt

ordination.

EI; éSUEGﬁln e pmn tl:r:'d:[msmn :In:ﬂ;:mm
')(‘ |( yrherg
LY KOommun

Bertrda verksamheter
Hilsa ach omsarg

Dakumentnamn Lesdningszystem
Standardvirdplan antikoagulantia Enligt SO5FS 20115

Information/handledning till virdnadspersonal:

Blodftrtunnande likemedel gor att patienten bloder lttare. Det kan uppsta blodningar vid
normala koncenteationer av Bkemedlet, som exempelvis blidning § dponvitan, nishlodning,

tarmblédning, tandkittshlodningar blimarken eller blidning frin winvigama,

Frandrade marvanor, keattg aprithisher, diaer? eller krikningar kan paverka effekren av

h-l:hmdlingr.'n. Likast andra infektioner och likemedel.
Kontakt med sjukskiiterska/sjukvirden

o Vid kontake med sjukvard/sjukskoterska samt andlikare, tala alltid om att patienten
biehandlas med blodforunnande [ikemedel.

+  Vid nytillkommen sjukdom med symtom sisom krikning, feber, aptitlishet ska
sjukskoterskan konsulteras,

¢ Om patienten av nigon anledning inte har fatt sitt blodfortunnande lkemedel ska
sjukskaterska konsuleeras.
hurvudvark, misstinkt frakrur eller nigon annan blidning som inte sjily stannar av ska
sjukskaterska omedelbart kontaktas,

o Aven vid keaftigt trauma (vild, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskéiterska kontaktas
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Waranordination

Waran har en egen ldkemedelslista som heter Warandosering som kan se ut sa har:

Tage Testperson 191919-1919

WARANDOSERING
- ncALagrengon Medou

T ALIPONGO
“" ontratspkt et

1 8BS Krnsharnsiad

/

250 00 Beoby
Tel 044-300 14 32

ol tid: man-fre 08.00-09.00, 13:00-14:00

i

Behandling
Orsak: Formaksflimmer, Stroka/TIA
Behandingsld THswvidare 2 2
Patientlansvarig lakare: Vardcentralen Broby Lakemodel Waran ¢
Provdatum: 2012-07-16

6

PK(INR):

Malintervall: 20-30

Veckodos: 13 lablelier (32.0mMg

Tablotierna Las enligt [Sljande pd kvallen. - -
’.l.‘uf?‘lf)ﬁ Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérang Soncag

2 1% 2 = 1% 2
2026-11-09
Nasta provtagning: om 1 veck e
/

AK.-mottagningen har begrinsat oppelhalande o fredagar Var vanhg tag o) PK-prov
da

Med vanhg hatsning

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Viktigt att forst lisa nir det aktuella provtagningsdatumet ir.
Datumet ska vara ”framat” 1 tiden

Far hogst vara tre dagar ”f6r gammalt” = tillbaka

Annars kontakta sjukskoterska
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Antibiotika
Bakterier B-cell Antlikroppar
b @\ @ & ; /i B
? ? < Ve 468975
Q@ - " 201abisesr

D @—( o Amimox’ 750 mg

E il e ngﬁz‘ferm 100 mg
3 30 wabletter
Q @ @—( NORDIC
—(., nEoo "

Kort om anatomi & fysiologi

Kroppen kan drabbas av infektioner orsakade av bakterier. Vart immunforsvar bekimpar
normalt sett dessa, men ibland beh6vs antibiotika som hjilp for att behandla eller férebygga
infektioner

Varfor anvinds det?

For att behandla bakteriella infektioner som:

e Urinvagsinfektion

e Lunginflammation

e Sirinfektion

e Hudinfektion

o For att forebygga infektioner i vissa situationer till exempel innan/efter operation

Hur verkar likemedlet?

Antibiotika dodar bakterier eller hindrar dem fran att f6roka sig sa att kroppens immunférsvar
littare kan bekdmpa infektionen.

Vanliga biverkningar

e Jllamaende

o Krikningar

e Magbesvir

e Diarré

e Svampinfektion i mun eller undetliv
e Hudutslag

e Nir ska jag rapportera?

e Allergisk reaktion (utslag, klada, svullnad, andningssvarigheter)
e Svar eller langvarig diarré

e Hog feber eller forsimrat allméntillstind trots behandling

e Tecken pa ny eller férvirrad infektion

e Misstinkt utebliven eller felaktig dos

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Vid korta kurer delas antibiotika i rod dosett

Sakerstall att ordinationen ar aktuell
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Ge antibiotikan pa ordinerad tid for basta effekt

Tiderna kan variera beroende pa ordination exempelvis fére, mellan eller efter maltid

Observera effekt och eventuella biverkningar

Fullfélj ordinerad behandling
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Smartstillande lakemedel

. . Somatosensorish cortex
Smirtans vig e \
All smartupplevelse uppstar i hjarnan,
men smartsignalens vag dit avgdr var Fraenrel Limbiska systemet

v

ar s lmum«wmmmu‘
i kroppen den kinns. i oo e

3 smiren
signalerns bearbetas
mumlwunmmmm g

Smartans psykologl

“Normala reakt m ar vanliga 10r alla’

m \—‘% J‘ E \-%F, 1;}‘,

Rolelseradsa 1
nedsatt akllv:ta(smn spa,,r ng 1) - _ o 1|
!

b sk o forvameg ’

1 Stimulus
‘smartsamma stimult

aktiverar smartrecepto-
rer som skickar signaler

Katastroftankar
Oacceptabel, okontrolierbar smarta

Kort om anatomi & fysiologi

Smiirta dr kroppens varningssignal vid skada, sjukdom eller inflammation. Nir vivnad skadas
aktiveras smirtreceptorer som skickar smartsignaler via nerver till hjarnan. Det dr forst i hjarnan
som signalerna upplevs som smirta. Det finns olika typer av smirta beroende pé skada/sjukdom.

Smirtupplevelser paverkas inte bara av kroppens signaler. Kinslor, stress, oro, tidigare
erfarenheter och sociala faktorer kan paverka smirtan. Detta gor att smarta av samma orsak kan
uppfattas olika av olika personer.

Varfor anviands smartstillande likemedel?

e For att lindra= hjilpa mot akut eller langvarig smirta.
e For att 6ka valbefinnande och funktion
e F6r att underlitta rorelse, rehabilitering och sémn

Hur verkar likemedlet?
Smiirtstillande likemedel verkar pa olika sitt:

Det finns smartstillande lidkemedel som minskar smartsignaler, andra som minskar inflammation,
smarta och feber. Andra smartstillande likemedel verkar pa smartreceptorer i hjirnan och

ryggmargen.

Vanliga biverkningar
e Trotthet
e Yirsel

e Jllamaende

e Forstoppning
e Magbesvir

e Daisighet
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Risker
Nir ska jag rapportera?

Vid andningssvirigheter

Vid onormal trétthet

Pataglig dasighet eller svarvickt patient

Forvirring eller medvetandepaverkan

Vid okad fallrisk eller vid fall

Allergisk reaktion (utslag, svullnad, andningssvirigheter)
Vid misstanke om magblédning eller vid svart avforing
Otillricklig smirtlindring eller ovintad smirtokning

Smirtbedémning med smirtskattningsinstrument

Abbey Pain Scale-SWE - For bedomning av fecken pa sméria hos personer med demenssjukdom
som Inte kan utirycka smérta i tal. Coservero personen och gor en beddmning med hidio ov rdgoma

Inte alls=0  Llite=1  Mattigt=2  Mycket=3
1. Luduttryck - t ex gnyr, jEmror sig. gréter

2. Ansikisuttryck - | ex ser spand ut, rynkad panna/ihopdragna dgonbryn, grimaserar. ser r&da ut
3. Frandrat kroppssprak - f ex rastiés, vaggar, skyddar en kroppsdel

4. Forandrat beteende - 1 ex kad fénviring, vill inte &ta, ing | det vanliga

5. Fysiologisk férandring - t ex féréndrad krop Jr, PUls/BT, ingor. rodnad, blekhet
[ 1orér tex Y ortrit,
Typ av smérta: Langvarig O Akut O

Ingen=0-2 Mild=3 -7 Mattlig=8 - 13 Svar=14+

ester
pain scale: 0 1-minute numesical
011 413

BRI EEMN EL

Ingen smarta Varsta tankbara smarta

Summa:

Smirtskattningsinstrument anvinds for att pa ett strukturerat sitt bedéma och f6lja en patients
smarta. Detta hjilper till att bedéma:

e Smirtans intensitet/styrka/hur ont det gor

e TFanga patientens upplevelse av smirtan

e Folja forindring over tid

e Utvirdera effekten av smirtbehandlingen

e Identifiera smirta hos patienter som har svart att sjilva beritta

Val av smirtskattningsinstrument

Vid smarttillstind och smirtbehandling ir det legitimerad personal som beslutar vilket
bedémningsinstrument som ar lampligt att anvanda och som visar hur instrumenten fungerar.

Folj dven lokala rutiner f6r val av bedomningsinstrument.
Anvind beddmningsinstrument:

e Nir smirta misstinks

e Vid ny bedémning av hilsotillstand

e Fore och efter behandling med smirtstillande likemedel

e Vid langvarig smarta for att folja smartan 6ver tid
e Vid forindrat beteende eller funktion hos personer som har svart att uttrycka sig/prata

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Smirtskatta fore och efter administrering av smartstillande
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Blodtryckssankandeldkemedel

Kort om anatomi & fysiologi

Huvud och armar

Lilla kretsloppet

Hjirta - hga - hirta

Stora kretsloppet

Hyirta - resten av
kroppen - hjéirta

Hjirtat pumpar blod genom kroppen och blodtrycket hjilper blodet att na kroppens organ.
Varfor anvinds likemedel f6r blodtrycket?

For att sinka blodtrycket, avlasta hjartat eller behandla hjirtsjukdom

Hur verkar likemedlet?

Hjalper hjirtat att arbeta effektivare eller sinker trycket i blodkirlen

Vanliga biverkningar
® Yrsel
e Trotthet

e Huvudvirk
e Lagt blodtryck
e Fallrisk

Risker

Nir ska jag rapportera?
e Vid yrsel
e Svimning
e Andfaddhet

e Svullnad

e Lag eller hog puls

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Vara uppmirksam pa blodtryck, puls och patientens symtom
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Likemedel vid akuta tillstand

Vissa vidbehovslikemedel kan ges vid ett angivet akut tillstind innan sjukskoterska kontaktas.
Vidbehovsordination pa aktuell ordinationshandling med angiven dos och orsak till att
likemedlet dr ordinerat ska alltid foljas.

For att garantera hog patientsikerhet ska ny vardpersonal, innan forsta arbetspasset, informeras
om att en patient har denna form av likemedel. Fér informationen ansvarar omvardnadsansvarig
sjukskoterska i samrad med berérd enhetschef. Exempel pa tillstand ér:

e Buccolam vid epilepsi
e Glucagon vid lagt blodsocker
e EpiPen vid svira allergiska reaktioner som efter getingstick

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Till patienter som kan fa denna form av likemedel ska det finnas ett fortydligande pa blankett
— administrering av akuta likemedel 1 sirskilda fall i patientens parm

Kontakta alltid sjukskoterska efter att lakemedel vid akuta tillstind 4r administrerat
Limna inte patienten forrin sjukskoterska gett instruktioner om fortsatt vard/behandling

Ta eda pa vilka patienter som har denna form av likemedel pa din arbetsplats

" A
":c Oﬁtrﬂ Géinge- Er = A E—
W kommun

Wit st sy i oy =pn
bt

B =y [ e o
Bt redrareog kvt vl bt | Wit M08 L ]
et 1 brvisics Fal

Efter samrad med ansvang ondmatir kan fkande vidbehovslikemede ges wd
angiver akut tillstind innan sjukskitcrska kontakias
Vidbehovsondinamon pd akmell ordinatonshandling ska fifjas

Tinstgfirande sjukskiterska ska alltid kontakeas 1 dinckt ansluming efter an

Bkemedler admindstreras.
Fiir ant garaniera hdg panenisikerher ska ny virdpersonal, innan fiesta
arbe tspas: foorrreras o i en patient har denna form av Ekemedd.

Informationen ansvarr emvindnadsansvarng sjukskiterska § samrdd med
enhetschel | verksamhbeten For.

52 Personmummer

o} mg;.iante Svantesson 191919-1919 [

[ Aknscllt boende,/daglig verksamher:

Gruppbostad Lyckliga gatan

Alosell Ekemedel: fcr nitrodengruabipray, FruPer, sesobdbbvumas, buccolsn, ghucagon|

Buccolam munhadleldsning 10 mg i forfylld spruta

Alour tilbseind: (ex. kielkramp, anafylakeisk reakzon, kamper, hypoglykeeni

Vid epileptiska anfall/kramper

Omyvardnadsansyang sjukskiscrska:

Ulla-Bella Jansson
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Snabbverkande lakemedel mot karlkramp

Kort om anatomi & fysiologi

Hjartat ar en muskel och behover syre for att kunna pumpa runt blodet. Om blodflédet 1 hjirtats
kranskir]l minskar kan personen fa angina pectoris= kirlkramp. Besviren kommer ofta vid
anstrangning eller stress.

Varfér anvinds likemedel mot kirlkramp?

e Nitroglycerin paverkar blodkirlen sa att hjirtats arbete minskar och blodflédet forbittras
e Mot karlkramp
e Att forebygga kirlkrampsbesvir vid anstringning

Hur verkar lakemedlet?

e Nitroglycerin vidgar blodkirlen
e Hjartat far bittre syretillforsel
e Hjirtats arbetsbelastning minskar

® Brostsmartan lindras
Vanliga biverkningar

e Huvudvirk
e Yrsel
e Blodtrycksfall
e Rodnad/virmekinsla
e Hjirtklappning
Vanliga symtom vid kitlkramp
e Tryckande, krampande, pressande smirta i brostet
e Obehag, smirta som kan strila ut i vinster arm, kike, hals, rygg
e Andfaddhet

e Jllamiende
e Oro/angest
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Risker

Nir ska jag rapportera?

® Om brostsmartan inte lindras efter givet nitroglycerin
e Brostsmirtan forvirras eller aterkommer
e DPersonen blir blek, kallsvettig eller andfadd

Viktigt vid iordningstillande / administrering

Patienten bor sitta eller ligga ned vid intag eftersom blodtrycket kan sjunka
Sublingualt-tabletter eller spray ges under tungan
Nitroglycerin far inte kombineras med potenslikemedel som Viagra pa grund av kraftigt
blodtrycksfall
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Diabeteslakemedel

Pankreas
Bukspottkérteln

Beta-cell

(tillverkar insulin) Bukspottkorteln

7

Langerhansk6 *\ "

Kort om anatomi & fysiologi
Insulin fran bukspottkorteln hjilper kroppens celler att ta upp glukos= socker fran blodet
Varfor anvinds diabeteslikemedel?

Det finns olika likemedel bade som injektion och i tabletter som arbetar pa olika sitt:

e F6r att sinka blodsockret

e Hijilpa kroppen halla en jimn blodsockerniva
e For att 6ka kroppens produktion av insulin

e For att gora kroppen mer kinslig £6r insulin

Hur verkar likemedlet?

Hjalper kroppen att anvianda insulinet béttre eller 6kar mangden insulin 1 kroppen. Likemedel
kan dven Oka utsondringen av socker via urinen eller minska leverns produktion av socker.

Vanliga biverkningar

e Lagt blodsocker
e Illamiende

o Diarré

e Magbesvir

® Yrsel och trotthet
e Viktférindringar

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Om personen inte éter eller dricker som vanligt

e Om personen ir ovanligt trétt, forvirrad eller medtagen
e Vid sjukdom, feber eller krikningar

e Vid tecken pa lagt eller h6gt blodsocker
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Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Var uppmairksam pé blodsockervirden, likemedelstider, maltider och tecken pa ldgt
blodsocker

Meddela alltid vid kontakt med sjukvarden och sjukskoterska att patienten har diabetes

Aven om du inte har delegering i att administrera insulin eller i att ta ett blodsocker ér det
viktigt att veta hur du ska agera vid symtom frin en patient med diabetes

HYPER HYPO

Symptom vid Hyperglykemi - Hogt blodsocke Symptom vid Hypoglykemi - Lagt blodsocker

/ Humor-
_ Svangningar

Stora urin-
mangder

SSE2 00001 &0

angslan )

22012 4%

Nowo Nordisk Scandinavia AB %
Bou 50587, 202 15 Malmd

.. o
Tel 04038 29 00, v novonordnk.se - NOVD NOTdisk
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Astma-KOL lakemedel

Kort om anatomi & fysiologi

VY
¥~ Struphuvud
x

Luftstrupen = Luftstrupe

(Ve

Lungblasor

Luftrdr Lungor

oy, <

a &

PHA s
S SRIQor it D

\ LS
\  Friskt luftror Luftror vid ett
\ & astmaanfall

\Ei Z / ‘\\ >

Luftvigarna leder luft till lungorna. Vid astma och KOL=Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom blir
luftvagarna tranga, vilket gor det svarare att andas.

Varfor anvinds likemedel vid astma/KOL?
For att underlitta andningen, minska besvir i luftvigarna och férebygga férsimringsperioder.

Hur verkar likemedlet?

e GoOr att musklerna runt luftvigarna slappnar av och luftréren da vidgas
e Minskar inflammation och svullnad i luftvigarna
e Likemedlet finns som pulver, spray och i flytande form

Vanliga biverkningar
e Darrningar
e Hjirtklappning
e Huvudvirk

e Heshet
e Muntorrhet
Risker

Nir ska jag rapportera?

e Vid 6kad andfiddhet

e Pipande/visande andning

e Okad hosta eller slemproduktion

e Forsamrad effekt av lakemedlet

e FEller om patienten har svart att andas trots behandling

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Kontroller riatt inhalator och ritt inhalationsteknik
Hjilp patienten sitta bekvimt

Var lugn och professionell
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Tarmreglerande lakemedel

Kort om anatomi & fysiologi

Olika typer av bajs

Spottkortiar Bajs nar tarmen fungerar som den ska
— -« =
D
Bajskorv med sprickor Mjuka klumpar med
pa ytan tydliga kanter
Lever e
& Bajskorv som dr jamn och mjuk
Gallblasa

Gallgang Bajs som &r for hart Bajs som &r for 16st

< . -

© g
Sma harda klumpar Fluffiga, mosiga bitar

utan tydliga kanter

R -
Sma harda klumpar Vattning utan klumpar
som sitter ihop

Blindtarmsbihang

Tarmen bryter ner maten, tar upp niring och transporterar avféring ut ur kroppen.
Varfor anvinds tarmreglerande likemedel?

For att behandla forstoppning eller diarré och hjilpa tarmen att fungera normalt
Hur verkar likemedlet?

Gor avioringen mjukare, stimulerar tarmrorelserna eller minskar tarmens aktivitet vid diarré

Vanliga biverkningar
e Magont
o Gaser
e Diarré

e Illamaende
e Magkramper

Risker

Nir ska jag rapportera?

e Rapportera utebliven effekt

e Svir diarré

e Langvarig forstoppning

e Blod iavféringen

e Kraftiga buksmairtor eller krikningar

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Uppmuntra till att dricka tillrickligt och fiberrik mat
Uppmuntra rorelse och aktivitet

Observera avioringsmonstret och toalettvanor
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Psykofarmaka

Kort om anatomi & fysiologi

Psykiskt vilbefinnande

I Axon
|~ Nervimpuls
—3- Signalsubstanser

w Re@ptoriﬁ‘

Psykiska besvar
7

Psykiatriska tillstand

Synaps

Nerveell

Psykiska besvir dr mer tillfilliga reaktioner som manniskor upplever nagon gang i livet som oro,
stress eller nedstimdhet.

Signaler mellan nervceller férmedlas av olika signalsubstanser. Obalans i dessa system kan bidra
till psykisk ohilsa. Psykiska tillstand 4r mer lingvariga med uttalade besvir som kriver behandling
och stod fran varden. Exempel pa detta ér:

e Depression

e Angestsyndrom

e Bipolir sjukdom

e Schizofreni

e Psykossjukdomar

e Svira beteendemaissiga och psykiska symtom vid demens = BPSD

Varfoér anvinds psykofarmaka?

Psykofarmaka paverkar centrala nervsystemet = hjdrnan och ryggmirgen och anvinds for att
behandla eller lindra, minska symtom och 6ka vilbefinnandet.

Hur verkar likemedlet?

Psykofarmaka paverkar hjirnans signalimnen som serotonin, dopamin och noradrenalin.
Beroende av likemedel och vilka signalsubstanser som paverkas verkar likemedlet genom att:

e Minska depression och angest
e Dimpa oro

o Forbittra sdmnen

e Minska psykiska symtom

e Stabilisera humoret

Vanliga biverkningar
e 'Trotthet
e Disighet
® VYrsel

e Muntorrhet
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Forstoppning

Illamiende
Viktférindringar

Fallrisk - sarskilt hos dldre
Koncentrationssvarigheter

Risker

Nir ska jag rapportera?

e Om patienten blir ovanligt trétt eller svarvickt

e Vid 6kad forvirring

e Forsimrat psykiskt maende

e Faller eller uttalad yrsel

e Visar tecken pa sjalvmordstankar eller sjilvskadebeteende

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

Psykofarmaka ska tas enligt ordination och bor inte avslutas tvirt.
Bemot patienten lugnt, vinligt och med respekt
Skapa trygghet genom tydlig information och fasta rutiner
Lyssna och ta patientens upplevelser pa allvar

Observera forandringar i humor, beteende, sémn och aptit
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Antiepileptika

Kort om anatomi & fysiologi

Hjarnan kommunicerar via elektriska signaler mellan nervceller. Vid epilepsi uppstar en storning i
signaléverforingen som kan leda till anfall. Vanliga symtom vid anfall:

e Ryckningar i armar och ben

e Franvaro eller stirrande blick

e Medvetsloshet

e Forvirring och trotthet efter anfallet

Varfér anvinds antiepileptika?
For att f6rebygga eller behandla epileptiska anfall
Hur verkar likemedlet?

Stabiliserar= hjalper till att balansera hjarnans elektriska aktivitet och minskar risken for
okontrollerade signalutbrott.

Vanliga biverkningar
e Trotthet
e Yrsel

e Huvudvirk
e Jllamaende
e Koncentrationssvarigheter

Anfallsbrytande likemedel = bryter krampen

e Buccolam munhalel6sning
e Diazepam- finns som rektallésning och tabletter

88



OstraGoinge
&Y kommun

Risker

Nir ska jag rapportera?

Vid 6kad anfallsfrekvens
Vid uttalad trotthet
Hudutslag

Andningspaverkan

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

e Ge likemedlet enligt ordination och pa regelbundna tider

Kontrollera dos och administreringssitt noggrant

e Vid ett anfall ska anvisningar f6r anfallsbehandling f6ljas

Behall lugnet

Ge likemedel enligt ordination

Skydda personen fran att skada sig
Ligg nagot mjukt under huvudet
Stoppa inte in ndgot 1 munnen
Hall inte fast personen
Nir anfallet dr 6ver, ligg personen 1 sidoldge och kontrollera andningen
Kontakta sjukskoterska om anfallet inte gar Over eller patienten inte aterhamtar sig

FORSTA HJALPEN VID
ETT EPILEPSIANFALL

Ett epilepsiantall kan se ut pl ofika satt. Vid ett tonisk-kioniskt anfall (tidigare
kallat grand mal) kan personen forlora medvetandet, falla omkull, f3 kramper
eller muskelryckningar. De flesta anfall gr Gver av sig sjilva utan att orsaka skada

Ring alltid 112 om

« anfallet varar lingre 3n fem minuter

« personen inte tidigare har visat tecken pa epilepsi

- pes har lingsam 3 i
andas efterdt

« personen 3r gravid eller lider av nigon medicinsk Skomma

« personen visar tecken p& skador eller sjukdom
« dukinner dig osiker p vad du ska gbra

Nedan visas {0rsta hjdipen vid ett toniskt-kloniskt anfall.

oy e SR

Hall folk pd avstind

AT

Skydda huvudet

Sakra luftvagarna

epilepsi.se | 070-629 41 06 | info@epilepsi.se

Ta bort vassa foremal  Ta tid pd anfallet

upprepat anfall eller svirigheter att

Ring alitid 112 vid
fara eller om anfallet
ar langre 3n 5 mint
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Likemedel mot kognitiv svikt — demenssjukdom

Kort om anatomi & fysiologi

VASKU LAR ey Myeinskida Ranviers Node
DEMENS o

ALZHEIMERS

G

paon *Synaps

Dendrit-

Hjarnan styr minne, tankar, sprak och beteende. Vid demenssjukdom forsimras hjarnans
funktioner successivt

Varfor anvinds likemedel vid kognitiv svikt?
For att lindra symtom och bevara minne, tanke- och funktionsférmaga sa linge som mojligt.
Hur verkar likemedlet?

Det paverkar signalimnen 1 hjdrnan for att f6rbéttra kommunikationen mellan nervceller

Vanliga biverkningar

e Jllamiende

e Diarré

®  VYrsel

e Huvudvark

e Trotthet

® Aptitloshet
Risker

Nir ska jag rapportera?

e Vid 6kad forvirring
e Fall

®  Yrsel

e Avsvimning

e Uttalad trotthet

e Hjirtklappning

Viktigt vid iordningsstillande /administreting

Bem6t patienten lugnt och respektfullt
Anvind enkla instruktioner och ge en sak i taget
Skapa trygghet genom fasta rutiner och en lugn miljé

Anpassa aktiviteter efter dagsformen och fokusera pa det patientens kinslor och behov
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Osteoporos - benskorhet

Kort om anatomi & fysiologi

Skelettet byggs stindigt upp och bryts ner. Vid osteoporos = benskorhet blir skelettet skérare
och risken for benbrott okar.

Varfér anvinds likemedel mot benskorhet?

For att stirka skelettet och minska riskerna f6r benbrott

Hur verkar likemedlet?

Bromsar nedbrytningen av benvivnad eller stimulerar ny benbildning

Vanliga biverkningar

e Magbesvir
e Jllamiende
e Halsbrinna
e Muskel - och ledvirk

Risker
Nir ska jag rapportera?

e Vid sviljsvarigheter
e Vid svar smarta i skelett eller muskler

Viktigt vid iordningsstillande /administrering

OstraGoinge ?( OSBY

kommun @ KOMMUN

Forebygg fall genom att f6lja verksamhetens fallférebygegande rutiner och arbete
Uppmuntra till fysisk aktivitet och utga fran patientens féormaga

Uppmuntra till bra kost

91



OstraGoinge %( OSBY

o d kommun KOMMUN

Saker lakemedelshantering

Siker likemedelshantering innebir att likemedel f6rvaras, administreras och dokumenteras pa ett
sakert sitt fOr att minska risken for fel och skador. Ordning och redal

Forvaring av ldkemedel

Likemedel ska forvaras sa att obehoriga inte kan komma at dem. Om Hailsa- och omsorg har
tagit Over likemedelshanteringen i sin helhet férvaras likemedlen 1 lasbara skap. Endast
sjukskoterska och vardpersonal med delegering 1 likemedelshantering ska ha tillgang till skapen.
Alla som har tillgang till skapen ansvarar for att det dr stidat, rent och 1 ordning i skapen.

For 6vrig forvaring giller:

e T6rvara i originalférpackningen
e Forvara efter angiven rekommendation (skydd for ljus, kyla och virme)

Forslut forpackningen efter anvindandet
Oppna bara en férpackning i taget
Anteckna brytningsdatum

For 6gondroppar dr en flaska héllbar ca 4 veckor om inget annat anges.

Hudkrimer och salvor, droppar och mixturer dr det 6 manader om inget annat anges
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HSL-parmen

HSL-pirmen innehaller viktig halso- och sjukvirdsinformation om patienten.

I parmen finns bland annat:

e Ordinationshandling/likemedelslista

e Standardvirdplaner

e Blankett f6r akuta likemedel i sarskilda fall

e Signeringslistor/avrikningslistor (om digitala system inte fungerar)
e Virdplaner

e Kontaktuppgifter

e Aktuella instruktioner for triningar och medicinteknik

Legitimerad personal ansvarar for att innehéllet 1 parmen édr aktuellt. Om du uppticker att
ndgot i pirmen inte stimmer, kontakta sjukskéterska.
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Ordinationshandling/lakemedelslista

En ordinationshandling/likemedelslista 4t ett dokument som visar vilka likemedel en patient har
ordinerats och hur de ska tas. Det dr det viktigaste underlaget patienten har for att sikerstalla en
siker lakemedelshantering.

Det ar ALLTID aktuell likemedelslista som ar gillande och som ér 6verordnad andra dokument
eller signeringslistor.

Vid en delegering ansvarar du som vardpersonal for att ALLTID lisa och f6lja
likemedelsordinationen/likemedelslistan oavsett f6r hur dina kollegor gor eller siger.

Utfér ALLTID de kontroller som maste goras infor varje gang som likemedel iordningsstalls,
administreras eller 6verlamnas

Det finns olika sorters ordinationshandlingar/likemedelslistor. Gemensamt f6r dem ér viken
information som ska framga som:

e Patientens namn och personnummer

o [Likemedlets namn

e Likemedlets form, tablett, kapsel, mixtur, inhalation

e Likemedlets styrka

e Aktuell dos

e Administreringssitt — hur likemedlet ska ges till patienten

e Tidpunkt f6r administrering

e Datum for ordinationen

e Namn pa person som ordinerat

e Sirskilda viktiga upplysningar som om likemedlet ska ges vid behov eller andra
observationer

Det ir viktigt att folja hela raden ut nir man liser ordinationshandlingen/ likemedelslistan f6r
att inte missa viktig information
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Vardcentralernas ordinationshandling/lakemedelslista fran PMO

Tabletterna finns i originalférpackningar. Beroende pa sort delas en del i dosett. Andra tas ur

OstraGainge

2y kommun

originalférpackningen.
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Sjukhusens ordinationshandling/ldkemedelslista fran Melior

Tabletterna finns i originalférpackningar. Beroende pa sort delas en del i dosett. Andra tas ur
originalférpackningen.

Exempel pa lakemedelskistan i utskrivningsinformationen:
Aktuell Likemedelslista efter sjukhusvistelsen

Lak del L Lunch Middag | Kvall ALl Dos- Doseras Anvisningar
(06-08) | (12-14) | (1517) (18-20) | natten enhet
(22-00)
Warfarin Orion 2,5
— st Var god se
Ordinationsorsak:
Forbyggande moX, @
Insuman® Basal
E Administreras: Aktuell dos
folm' 100 1E/mi ml 190110 25€ ull
njektionsviatska, ar se natten
:‘mlw separat
Ordinationsorsak:
Mot hogt blodsocker @
OLIMEL perifer N4E 1500 mi Administreras: Tillsats av 1
Infusionsvatsika,
intravenost ampull

Cemnevit och

10mi Addaven
Nutritionstosning @
Enalapril Sandoz 5 1 st
mg Tablett
Ordinationsorsak:
Mot hoge blodtryck
Kivepenin® 1 g 1 1 1 st Ska tas i 10
Ordinationsorsak:
e 20190203
W"'?'::‘no 1 st Fredag !aslo;'o\qpc
T
ablett minuter fore

mat eller andra
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Receptutskrift Pascal
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Tabletterna finns i dospdsar och i originalférpackningar. Beroende pa sort delas en del i dosett.

Andra tas ur originalférpackningen.
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Rimlighet
Rimlighetsbedémning av dos
Kontrollera att ordinerad och
iordningstélld dos stammer
Rimiig dos enligt fass. Finns
eller riktlinjer? ~ dubbelbehandling?
Rimligt likemedel = Finns allergi mot
enligt diagnoser? likemediet?
Dos
Q b
Likemedel 4 sitt
5 ritta

Den person som iordningstiller likemedel ska gbra en rimlighetsbedémning av bade den
ordinerade och den iordningstillda dosen.

Detta innebar att kontrollera om allt verkar korrekt och rimligt utifran patientens tillstand,

ordination och situation vid det aktuella tillfllet. Att stanna upp och tinka” verkar detta ritt for den

har patienten”’?
Rimlighetsbed6mning;:

e Ar det ritt patient?

e Ar det ritt likemedel?
e Ar det ritt dos?

o Ar det ritt tidpunkt?

e Verkar patienten kunna ta likemedlet pa ett sikert sitt enligt anvisningarna?
e Ar personen vaken och i ett tillstind att likemedlet kan ges?

e Finns det nagot som avviker frin det normala, dr personen ovanligt trétt, forvirrad eller

samre i sitt allmantillstaind?
e Har likemedlet redan getts?

Vid minsta tveksamhet ska sjukskoterska alltid kontaktas
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Praktiskt utférande vid iordningsstallande och administrering av
lakemedel

‘ Innan borjar hantera likemedel sa leta upp den bla parmen.
- [ Kontrollera att du dr hos ritt patient
=

-
Desinfektera handerna J Handskar endast vid behov

Kontrollera att ingen signerat/administrerat likemedlet fore dig

Lis ordinationshandlingen och gor alla kontroller
Tordningsstill likemedlet enligt ordination och anvisningar

Administrera likemedlet till patienten enligt ordination och anvisning

Det dr viktigt att patienten sitter/stir upp sé att likemedlet inte fastnar

Ge tillrackligt med vitska
Folj likemedelstiderna

Signera direkt efter likemedlen administrerats

Dokumentera vid behov férindringar, biverkningar, annat av vikt

Vid férandring i patientens tillstind, vid fragor, kontakta sjukskoterskan
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En likemedelsautomat ér ett hjilpmedel som paminner patienten om att ett likemedel ska tas
vilket 6kar sikerheten vid likemedelshantering samt stodjer patientens sjalvstindighet.

Vissa automaten hanterar tabletter i dosrullar, andra hanterar tabletter som en elektronisk dosett.
Gemensamt ar att de kan paminna om att ta likemedel ur originalférpackning. Stéd till patienten
kan ges via video, via textmeddelanden och via ljud och réstmeddelanden.

Systemen bestar av tva delar:

e En teknisk likemedelsautomat hemma hos patienten
e Ett digitalt distansvardsystem som kontrollerar automaten som finns hos vardgivaren

Delegering krivs for att hantera automaten samt for att ladda automaten med dosrulle.
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Signering av lakemedelshanteringen

Signering innebir att du dokumenterar att likemedlet har 6verlimnats eller administrerats till ratt
patient, vid ratt tid enligt ordination.

Viktigt vid signering:

e Signera alltid direkt ett likemedel har administrerats eller 6verlimnats

e Signera aldrig 1 férvig — vad hinder om patienten sedan inte tar likemedlet eller du
glommer ge?

e Signera aldrig langt efter ett likemedel har administrerats — vad hinder om din kollega
kommer till patienten och ser att det inte ar signerat? Risken ér att kollegan ger likemedel
och patienten far dubbel dos.

e Om likemedlet av nagon anledning inte har kunnat administreras ska detta dokumenteras
e Vid oklarheter kontakta ansvarig sjukskoterska

Digital signering

For att signera att en insats ir utford/given anvinds digital signering via en APP i telefonen.

I appen/telefonen visas vardatgirder som ska utféras och signeras. Exempel:

e Likemedelsadministrering”

e Triningar

e Nutritionsatgarder

e Andra vardatgirder som inte kriver delegering

Om insatsen skulle bli/vara forsenad/glomd sa kommer det att synas i appen med en avvikande
farg- ett sa kallat larm till dig och till legitimerade personal som visar att vardatgirden inte har
utforts eller inte utforts vid ratt tid.

Delegeringar upprittas och registreras i systemet av legitimerad personal. Vardpersonal ansvarar
for att delegeringarna godkénns.

Lis rutinerna for digital signering innan ni triffar sjukskoterska for eventuell delegering.

Signeringslistan ar INTE en ordinationshandling

Aven om insatserna stir i signeringslistan i telefonen ir det alltid ordinationshandlingen/
likemedelslistan som ér den korrekta och som ska féljas

Informationen i signeringslistan kan vara felskriven eller inaktuell diarav ska
ordinationslistan foljas

Vid fel — kontakta ansvarig legitimerad personal
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Signering pa papper

Utfors nir de digitala systemen av nagon anledning inte fungerar.

Digital signering i MCSS APPVA
For att lira dig hur digital signering fungerar behéver du:
1. Lis rutinen MCC APPVA f6r vardpersonal.

2. Be Superuser pa enheten dir du ska jobba att visa en instruktionsfilm och visa dig hur appen
fungerar

Du kommer att fi en inloggningskod till mobiltelefonen -letar upp avdelning/adress /patient

gain

Ange personnummer

Gabriel Johansson Adress
19900128-2392

Tallbacken v
Delegeringar 0
Véning 1
Hjilp » Vaning 2

m m Vaning 3

ANDRA KOD

LOGGA UT

o e —— - -]

Likemedel vid behov

e Lis ordinationsunderlaget/likemedelslistan for att se ordinationen pa
vidbehovslikemedlet

e Under vid behov-historik i APPEN star nir likemedlet senast gavs
e Kontakta direfter sjukskoterska och friga om likemedlet kan ges till patienten
e Signera efter att likemedlet dr givet
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#8 13/2013.Vid behovs insats

4

Eva Lind

19440101-9130

Staende >
B (o1}
Vid behov >
Forsenade 0 >
Narkotiska preparat

8 14/20 14. Historik for vid behovs insats

Paracetamol
Se ordination.

Vid behov
Eva Lind, 19440101-9130

SIGNERA

Historik Idag, 11:42 >

mestéllningslista ;

e Vid administrering av narkotika ska alltid kontrollriakning ske zznan tabletterna

administreras.

e Ange antalet tabletter som finns zzzan administrering,.

e I nista steg vid signering av givet antal tabletter riknar férbrukningsjournalen sjilv ner.

Oxikodon Smg

Se ordination

Vid beh

Evo Lind, 19440101913

KONTROLLRAKNA

K Ol

— e
Vid behov >
E !lorik

Férbrukningsjournal

Bestaliningslista

§ 11/20 11. Kontrolirakna narkotika d3s.. W

Oxikodon 5mg Patientskap

Eva Lind, 19440101-9130

a 1. Rakna antal
Ar det 9 thl?
Ja Nej
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Dokumentation

Personal som bitrader legitimerad personal och som utfér en hilso- och sjukvardsuppgift genom
delegering, ordination eller instruktion ska enligt lag dokumentera de iakttagelser av vikt som gors
1 samband med utférandet av arbetsuppgifterna.

Dokumentationen ska vara tydlig och utféras med respekt f6r den enskilde. Dokumentationen
utover signering sker i patientjournalen. Information som ska dokumentera kopplade till
likemedelshantering ér:

e [Effekt av given dos

e Utebliven dos och orsaken till detta

e Upptickt om glémda doser

e [Forindring i1 patientens hilsotillstind

e Uppfoljningar av likemedelsbehandlingen
e Eventuella biverkningar

e All kontakt med sjukskoterska

Rapporteringsskyldighet

awer vard, Sverg,,, oy
x

o

Sks N e
b s &
Sociatstyrelsen <éva drabb?

Som Hilso- och sjukvardspersonal dr du skyldig att rapportera skador och risk f6r vardskador.
Detta innebir att om du uppticker att nagot kring lakemedelshanteringen har blivit ska detta
rapporteras i verksamhetens avvikelsesystem.

Forsta steget dr alltid att kontakta sjukskoterska for att informera om vad som har blivit fel for att
fa rad for att atgirda det som har hint och férhindra att skadan férvirras. Avvikelsen kan vara en
gléomd dos, fel dos, el tid eller fel patient eller att det saknas likemedel eller ritt listor hos
patienten

Anledningen till att felen ska rapporteras dr for att utreda dessa och hitta 16sningar for att inte
samma fel ska uppsta igen sa att patienterna inte kommer till skada.
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App for instruktionsfilmer

+ medicin
..... instruktioner.se

Underskrift

Jag intygar att jag har list, forstatt och tillgodogjort mig innehallet i detta kompendium samt att
jag kinner till de krav, begrinsningar och det ansvar som giller vid delegerad
likemedelshantering.

Datum:

Underskrift:
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