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Diarienummer 
 

Arbetsuppgift Sjuksköterska Anmärkningj Kan delegeras 
till reellt kompetent 
personal 

Kan utföras av reellt 
kompetent personal 
efter instruktion 

Administrering av läkemedel i 
form av: tablett, kräm, droppar, 
mixtur, suppositorier, vagitorier, 
suspensioner 

Ja            USK 
Kräver lärarledd 
utbildning samt godkänt 
kunskapsprov samt 
godkänd praktisk träning 

Ja 
Ja till undersköterska 

eller motsvarande 
kompetens 

Nej 

Administrering av vid behovs -
läkemedel   

Ja            USK 
Kräver lärarledd 
utbildning, godkänt 
kunskapsprov, samt 
godkänd praktisk träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 
 

Efter kontakt med 
sjuksköterska eller 

enligt ramordination 

Nej 

Administrering av läkemedel via 
nasogastrisk 
sond/nasogejunalsond 

Ja   
Nej 

 
Nej 

Andningsfrekvens Ja             USK 
Kräver praktisk träning 

Ja Ja 
 

Ansvar för läkemedelsförråd 
inklusive nycklar och koder 

Ja  Nej Nej 

Behandling med plåster: Ex smärta Ja             USK 
Kräver lärarledd 
utbildning, godkänt 
kunskapsprov, samt 
godkänd praktisk träning 

 Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Beslut om 
läkemedelsadministrering 
enligt generell ordinationslista 

Ja  Nej Nej 

Bistå läkare med bedömning av 
avliden enligt gällande riktlinje vid 
vård i livets slut samt 
konstaterande av dödsfall 

Ja  Nej Nej 

Blodgruppering Ja  Nej Nej 

Blodprovstagning venöst och 
kapillärt Inklusive blodsocker 

Ja            USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt godkänd 
praktisk träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Blodtryckskontroll Ja            USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt godkänd 
praktisk träning 

Ja Ja 
 

Byte av Peg Ja  Nej Nej 
 

Doppler U-ljud Ja  Nej Nej 
 



   

 

 

Insulinbehandling med penna till 
patient med stabil blodsockernivå 

Ja USK 
Kräver lärarledd 

utbildning, godkänt 
kunskapsprov samt 
godkänd praktisk 

träning 

Ja till namngiven 
patient av 

undersköterska eller 
motsvarande 
kompetens 

 
 

Nej 

Instillation i urinblåsa med 
citronsyra 

Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning samt att 

sjuksköterska utför 
uppgiften minst en 
gång/månad vid 

uppföljning 

Ja i undantagsfall till 
specialistundersköters

ka/HSL 
undersköterska till 
namngiven patient 

Nej 

Intermittent tömning av urinblåsa 
med kateterventil (blåsträning) 

Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 
 

Nej 

Intermittent kateterisering Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 
 

Nej 

Förskrivning av 
inkontinenshjälpmedel 

Ja              SSK 
Särskild utbildning krävs 

Nej Nej 

Förskrivning av vissa läkemedel 
enl. SOSFS 2001:16 

Ja              SSK 
Särskild utbildning krävs  

Nej Nej 

Arbetsuppgift Sjuksköterska Anmärkning Kan delegeras 
till reellt kompetent 

personal 

Kan utföras av reellt 
kompetent personal 

efter instruktion 

Förskrivning av viss 
medicinskteknisk utrustning 

Ja  Nej Nej 

Infusion/transfusion Ja  Nej Nej 
 

 

Inhalationsbehandling Ja             USK 
Kräver lärarledd 
utbildning, godkänt 
kunskapsprov, samt 
godkänd praktisk träning. 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Injektion:  
Intramuskulär intravenös, 
subkutan utan förfylld spruta  

Ja  Nej Nej 

Injektion: 
Subkutan i förfylld spruta 
 

Ja              USK 
Kräver lärarledd 
utbildning, godkänt 
kunskapsprov, samt 
godkänd praktisk träning. 
Separata delegeringar 
krävs till insulin och 
subkutan injektion i 
förfylld spruta   

Ja till namngiven 
patient 

av undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 



   

 

Arbetsuppgift Sjuksköterska Anmärkning Kan delegeras 
till reellt kompetent 

personal 

Kan utföras av reellt 
kompetent personal 
efter instruktion 

Iordningsställande av läkemedel Ja USK 
Kräver lärarledd 

utbildning samt godkänt 
kunskapsprov vid ex 

mixturer, orala 
lösningar, inhalationer, 
vissa flytande läkemedel 
samt godkänd praktisk 

träning 

Ja                  Nej 
 
 
 
 
 
 

Iordningsställande av läkemedel i 
dosett 

Ja  Nej                 Nej 
 
 

Kateterbyte Ja USK 
Okomplicerade byten. 
Kan endast delegeras i 
de fall då sjuksköterska 
har goda kunskaper och 

själv utför byte 
regelbundet. Kräver 
teoretiska kunskaper 

samt godkänd praktisk 
träning  

I undantagsfall till 
undersköterska eller 

motsvarande 

Nej 

Kateter- omkuffning Ja  Nej Nej 

Kateter – spolning Ja USK 
Endast med bälg och 

utan att aspirera. Kräver 
teoretiska kunskaper 

samt godkänd praktisk 
träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 
 

Nej 

Kompressionsbehandling: strumpa 
eller pumpstövel 
 

Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja Nej 

Kompressionsbehandling: 
linda  
 

Ja USK 
Kräver teoretiska 

kunskaper – specifik 
utbildning samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till specialist 
undersköterska/ 

HSL undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Kontroll av medicinskteknisk 
utrustning 

Ja  Nej Nej 

Måttagning av stödstrumpor Ja USK 
Kräver teoretiska 

kunskaper och specifik 
utbildning samt praktisk 

träning 

 
 
- 

Ja till undersköterska eller 
motsvarande kompetens 

Nutritionsbedömning Ja USK 
Rådgör med dietist vid 

behov 

Nej Nej 

Ordination av kosttillskott Ja USK 
Rådgör med dietist vid 

behov 

Nej  Nej 



   

 

Arbetsuppgift Sjuksköterska Anmärkning Kan delegeras 
till reellt kompetent 

personal 

Kan utföras av reellt 
kompetent personal 

efter instruktion 

Odling, sår, urin mm 
 

Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

 
- 

Ja 

Peritoinealdialys Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till 
specialistundersköters

ka 
HSL undersköterska 
till namngiven patient 

Nej 

Peg/ gastroknapp skötsel av hud Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja  Nej 

Peg/gastroknapp administrera 
sondmat 

Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Peg/gastroknapp administrera 
läkemedel 

Ja USK 
Kräver lärarledd 

utbildning samt godkänt 
kunskapsprov samt 
godkänd praktisk 

träning 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Port a Cath eller CVK: skötsel av, 
blodprovstagning ur 

Ja  Nej Nej 

Rensugning av övre luftvägar Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja till namngiven 
patient 

Nej 

Rensugning av nedre luftvägar Ja  Nej Nej 
 

Sondmat via magsond Ja USK 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

                Ja Nej 

Stomi – byte av platta Ja USK 
HSL-insats  

Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

Ja Nej 

Stomi – byte av påse Ja USK 
SoL-insats 

Kräver teoretiska 
kunskaper samt 

godkänd praktisk 
träning 

 Ja 

Smärtkontroll Ja USK 
Med validerade 

bedömnings-instrument 
Kräver teoretiska 
kunskaper samt 
praktisk träning 

 Ja 



   

 

Arbetsuppgift Sjuksköterska Anmärkning Kan delegeras 
till reellt kompetent 

personal 

Kan utföras av reellt 
kompetent personal 

efter instruktion 

Syrgasbehandling med fast 
ordination 

Ja USK 
Vid delegering till 
namngiven patient 

Kräver teoretiska och 
praktiska kunskaper 

Ja till undersköterska 
eller motsvarande 

kompetens 

Nej 

Sårbehandling enkla, ytliga sår Ja USK 
Kräver teoretiska och 
praktiska kunskaper 

- Ja 

Sårbehandling smärtsamma sår, sår 
revisioner, starkt infekterade sår 

Ja  Nej Nej 

Tappning urinreservoar: ex cox 
blåsa 

Ja USK 
Kräver teoretiska och 
praktiska kunskaper 

Ja 
Till namngiven patient 

Nej 

Tagning av suturer Ja USK 
Kräver teoretiska och 
praktiska kunskaper 

 
- 

Ja 

Trakeostomi: omläggning och 
kanylvård 

Ja  Nej Nej 

Utfärdande av intyg i enlighet med 
HSLF-FS 2018:54 

Ja  Nej Nej 

 

Avsteg från vägledningen kan i specifika fall göras efter dialog med MAS.  


